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लङु्ग्री गाउँपाललका 

गाउँ कार्यपाललकाको कार्ायलर् 
बडाचौर, रोल्पा  

नगर प्रहरी पदको प्रलिर्ोलगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  

परीक्षाको ककलिम 

क्र.िं. चरण कििरण पूणायङ्क उत्तिणाङ्क 

१ प्रथम चरण प्रारत्तभिक स्िास््र् परीक्षण परीक्षा   

शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षण परीक्षा ४० १६ 

२ दोश्रो चरण ललत्तिि परीक्षा ४० १६ 

३ िेस्रो चरण प्रारत्तभिक र्ोग्र्िा र अन्ििायिाय परीक्षा 50  

द्रष्टव्र्ः  

१. पररक्षा ककलिम प्रारत्तभिक स्िास््र् परीक्षण, शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षण, ललत्तिि परीक्षा र प्रारत्तभिक र्ोग्र्िा 
र अन्ििायिाय परीक्षा हनुेछ । 

२. ललत्तिि परीक्षामा माध्र्म िाषा नेपाली िा अंरजेी िा दबैु हनु िक्नेछ । 

३. प्रारत्तभिक स्िास््र् परीक्षण, शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षण परीक्षामा छनौट िएका उभमेदिार मात्र ललत्तिि 
परीक्षा र ललत्तिि परीक्षामा छनौट िएका उभमेदिार मात्र अन्ििायिाय परीक्षामा िहिागी हनु िक्नेछन । 

४. िस्िगुि बह ुिैकत्तल्पक प्रश् नको गलि उिर ददएमा प्रत्रे्क गलि उिर बापि २० प्रलिशि अंङ्क कट्टा गररनेछ 
िर उिर नददएमा त्र्ि िापि अंङ्क ददइनेछैन र अंङ्क कट्टा पलन गररनेछैन । 

५. परीक्षामा कुनै प्रकारको क्र्ालकुलेटर मोिाइल िा अन्र् लबद्यिुीर् उपकरण प्रर्ोग गनय पाइनेछैन । 

६. अत्तन्िम नलिजा प्रकाशनको लालग उभमेदिारले प्रथम चरणमा प्राप्त गरेको अंङ्क र दोस्रो चरण ललत्तिि परीक्षामा 
प्राप्त गरेको अंङ्कको शि प्रलिशि र अन्ििायिायमा प्राप्त गरेको औिि अंङ्कको आधारमा अत्तन्िम र्ोग्र्िाक्रम 
िर्ार गरी िबैिन्दा बढी अंङ्क प्राप्त गने उभमेदिारलाई लनर्तु्तिको लालग लिफाररि गररनेछ । 

७. िेस्रो चरण परीक्षामा पकहलो र दोस्रो चरणबाट छनौट िएका मध्रे् माग पदिंख्र्ा िन्दा िीन गणुा 
उभमेदिारलाई लैजान िककने छ । 

८. पदपूलिय िभबन्धी अन्र् कार्य कार्यकिलधको पदपलूियको लनणयर्ानिुार हनुेछ । 
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१. प्रथम चरण 

प्रारत्तभिक स्िास््र् परीक्षण परीक्षा 
शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षण परीक्षामा अर्ोग्र् हनेु अिस्थाहरः 

क) आिँा +२ देत्ति -२ िन्दा बढी कमजोर िएमा 
ि) रगि परीक्षण (मधमेुह) 

ग) उचाई परुुषको हकमा ५ फीट २ इन्च र मकहलाको हकमा ५ कफट िन्दा कम िएमा, परुुषको हकमा 
छािी ३१.५ इन्च िन्दा कम िएमा 

घ) िौल परुुषको हकमा ५० केजी र मकहलाको हकमा ४२ के जी िन्दा कम िएमा 
ङ) बाह्य शारीररक परीक्षण (अस्ििाकिक शारीररक बनािट िएमा) 

शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षण 

क) ५०० लमटर दौड 

क्र.िं. परुुषको लालग िमर् परुुष/मकहला 
अंक 

मकहलाको लालग िमर् 

१ १५० िेकेण्ड िा िो िन्दा कम १० १८३ िेकेण्ड िा िो िन्दा 
कम 

२ १६३ िेकेण्ड िभम ८ १९७ िेकेण्ड िभम 

३ १७७ िेकेण्ड िभम ६ २१० िेकेण्ड िभम 

४ १८६ िेकेण्ड िभम ४ २२४ िेकेण्ड िभम 
५ १८६ िेकेण्ड िन्दा बढी अनिुीणय २२४ िेकेण्ड िन्दा बढी 

 

ि) पिु अप 

क्र.िं. परुुषको लालग  परुुष/मकहला 
अंक 

मकहलाको लालग 

१ २० पटक िा िो िन्दा बढी १० १४ पटक िा िो िन्दा बढी 
२ १७ पटक िभम ८ ११ पटक िभम 

३ १४ पटक िभम ६ ८ पटक िभम 

४ १० पटक िभम ४ ४ पटक िभम 
५ १० िन्दा कम अनिुीणय ४ िन्दा कम 

 

ग) त्तचन अप 

क्र.िं. परुुषको लालग  परुुष/मकहला 
अंक 

मकहलाको लालग  

१ १२ पटक िा िो िन्दा बढी १० ४ पटक िा िो िन्दा बढी 
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२ १० पटक िभम ८ ३ पटक िभम 

३ ८ पटक िभम ६ २ पटक िभम 

४ ५ पटक िभम ४ १ पटक िभम 
५ ५ पटक िन्दा कम अनिुीणय १ पटक िन्दा कम 

 

घ) लिट अप 

क्र.िं. परुुषको लालग  परुुष/मकहला 
अंक 

मकहलाको लालग  

१ २० पटक िा िो िन्दा बढी १० १२ पटक िा िो िन्दा बकढ 

२ १७ पटक िभम ८ १० पटक िभम 

३ १४ पटक िभम ६ ८ पटक िभम 

४ ११ पटक िभम ४ ६ पटक िभम 
५ ११ िन्दा कम अनिुीणय ६ िन्दा कम 

 

२.  दोश्रो चरणः  

ललत्तिि परीक्षा  

(र्ि चरणमा िोलधने प्रश्नहरु िस्िगुि बहिैुकत्तल्पक प्रश्नहरु िमािेश हनेुछन)् 

िण्ड क गत्तणि ५ प्रश्न X २ अंक= १० अंक 

 

क) प्रलिशि, लिन्न, नाफा नोक्िान र िाधारण ब्र्ाज िभबन्धी प्रश् नहरु 

िण्ड ि िामान्र् ज्ञान िथा बौकिक पररक्षण िभबन्धी १0 प्रश्न X २ अंक = 2० अंक 

क) लङु्ग्री गाउँपाललकाको बारेमा िामान्र् जानकारी 
ि) लङु्ग्री गाउँपाललकाको नगर प्रहरी ऐन, २०८१ 

ग) नेपालको िगूोल िभबन्धी ज्ञान 

घ) नेपालको इलिहाि िभबन्धी ज्ञान 

ङ) लङु्ग्री गाउँपाललकाको िाषा, िंस्कृिी, जािजािी र जनिंख्र्ा िभबन्धी ज्ञान 

च) ट्राकफक लनर्म िभबन्धी ज्ञान 

छ) महत्िपूणय िमिमाकर्क राकिर् घटनाहरुको बारेमा ज्ञान 

िण्ड ग िामान्र् बौकिक पररक्षण ५ प्रश्न X 2 अंक = 10 अंक 

क) शात्तब्दक िाककय क/ चािरु्यिा पररक्षणः बोध, शब्दज्ञान, अनकु्रम, िमरुपिा आदद किषर्िस्िबुाट प्रश्नहरु 
िमािेश गररनेछन।् 
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ि) मात्रात्मक (िंख्र्ात्मक िा अंक िभबन्धी) िाककय क पररक्षणः अनकु्रम, शे्रणीक्रम, िमरुपिा, िलगयकरण 
आदद किषर्िस्िबुाट प्रश्न िमािेश गररनेछ। 

ग) अशात्तब्दक िाककय क परीक्षणः अनकु्रम, िमरुपिा, एकरुपिा आदद किषर्िस्िबुाट प्रश्न िमािेश गररनेछ। 

३.  िेश्रो चरण  

प्रारत्तभिक र्ोग्र्िा र अन्ििायिाय 50 अंक 

क) प्रारत्तभिक र्ोग्र्िा 
1. बैंक िथा कििीर् िंस्था िथा नेपाल िरकारका लनकार्हरुमा िरुक्षाकमी बापि अनिुि िएको प्रलििषय 

२ अंकका दरले र भर्ादी प्रहरीमा काम गरेको प्रलि चनुाि २ अंकका दरले अनिुि बापि बढीमा 10 
अंक 

2. िोककएको िन्दा उपल्लो शैत्तक्षक र्ोग्र्िा िापि 5 अंक 

3. स्थार्ी िालिन्दाको लालग (पूणायङ्क 10) 

1. लङु्ग्री गाउँपाललकाको स्थार्ी िालिन्दाको हकमा   -  10 अंक 

2. जोलडएका स्थानीर् िहको स्थार्ी िालिन्दाको हकमा -  7 अंक 

3. रोल्पा त्तजल्लाको स्थार्ी िालिन्दाको हकमा   -  5 अंक 

ि) अन्ििायिाय बापि       -  25 अंक 

 


