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कृतज्ञता 

लुन्ग्री गाउँपाललकाले हामीलाई विश्िास गरेर यो स्िास््य क्षेत्रको ‘पार्शववचित्र’ तयारीको काम 
गर्ने अिसर दिर्नु भएकोमा गाउँपाललका पररिारलाई विशषे धन्ग्यिाि दिर्न चाहन्ग्छौ ।  त्याांक 
सांकलर्नको क्रममा सकृय सहभागगता सदहत सहजीकरण गर्नन सहयोग गर्नुन हुर्ने पाललका 
अध्यक्ष श्री भरत कुमार थापा, उपाध्यक्ष श्री दिल कुमारी गुरुङ, प्रमुख कायनकारी, श्री जीत 
बहािरु पररयार, स्िास््य शाखा प्रमुख श्री लेपेन्ग्र बहािरु बुढाथोकी, श्री दिपा कुमारी बबष्ट, 
अन्ग्य पाललकाको कमनचारीहरु, सबै स्िास््य चौकीका इन्ग्चाजनहरु, िडा अध्यक्ष, सिस्य, 
स्ियांसेविका, आमा समूहक सिस्य, र समुिायका व्यक्ततहरु प्रतत डभेलपमेन्ग्ट इतर्नसेशर्न  
र्नेपालका अध्ययर्न टोली हादिनक आभार ब्यतत गर्नन चाहन्ग्छ ।  

हामीलाई आसाछ यो िस्तािेजले स्िास््य क्षेत्रको बबस्ततृ गचत्रण गर्नन सतर्नेछ र आगामी 
दिर्नमा स्िास््य क्षेत्रको गततविगध सांचालर्न गर्नन एउटा आधार बन्ग्र्नेछ ।  यस्ता िस्तािेजहरु 
तर्नयलमत रुपमा अद्यािगधक गर्नन आिश्यक हुन्ग्छ त्यसथन त्यो कायन पाललकाबाट हुर्नेछ भन्ग्र्ने 
सुभेच्छा सदहत आगामी दिर्नहरुमा अन्ग्य कायनमा जोडडर्ने अबसर लमल्र्ने कुराको विश्िास  
गिै पुर्नः यो अबसरकोलागग धन्ग्यिाि भन्ग्र्न चाहन्ग्छौ ।  

 

डा. तेज बहादरु काकी  
(टोलल र्नेता) 
डभेलपमेन्ग्ट इतर्नसेशर्न र्नेपाल प्रा. लल.  
र्नयाँ बारे्नश्िर १०, काठमाडौं, रे्नपाल  
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पररच्छेद: एक 
पररिय 

१.१ लुङ्ग्री गाउाँपाललकाको पषृ्ठभूलम जानकारी 
र्नेपालको लुक्म्बर्नी  प्रिेश अन्ग्तगनत रोल्पा क्जल्लाको १० िटा स्थार्नीय तह मध्येको 
लुङ्ग्री  गाउँपाललका  पतर्न एक हो । यो पाललका २८.२६३३० अक्षान्ग्स, ८२.७७०९० िेशान्ग्तरमा 
पिनछ । यो पाललकाको भौगोललक क्षेत्र जम्मा १३५.२३ बगन क्रक.लम. रहेको छ ।  

अतत सौन्ग्ियन मर्नमोहक प्रलसद्ध लुङ्ग्री र्नदिको र्नामिाट र्नामाकरण गररएको यस 
गाउँपाललकाको केन्ग्र साबबकको िडाचौर गा.बब.स को क्रकलाचौरमा रहेको छ । यस 
गाउँपाललका रोल्पा क्जल्ला सिरमुकाम ललिाङ िेखख ३५  क्रक.लम. उिर पूिन तथा सुतर्नल 
स्मतृत गाउँपाललकाको सुललचौर बजार िेखख ६ क्रक.लम. उिर पूिनमा अिक्स्थत छ ।  यस 
गाउँपाललकाको पूिनमा प्त्युठार्न क्जल्ला, पक्श्चममा सुतर्नल स्मतृत गाउँपाललका, उिरमा 
सुर्नछहरी गाउँपाललका र िक्षक्षणमा प्त्युठार्न र सुतर्नल स्मतृत गाउँपाललका रहेको छ । 
यसअतघका िडाचौर, पाङ, लसपा, हरजाङ र गुमचाल गाविसलाई गालभएर लङु्ग्री गाउँपाललका 
बर्नेको गथयो । िडाचौरलाई गाउँपाललकाको प्रशासतर्नक केन्ग्र घोषणा गरी लुङ्ग्री ७ िटा 
िडामा विभाजर्न गररएको छ । 
२०७८ को जर्नगणर्ना अर्नुसार लुङ्ग्री गाउँपाललकामा १२,०८५ (४५.९१%) पुरुष र १४,२४० 
(५४.०९%) मदहला सदहत कुल २६,३२५ जर्नसांख्या रहेको छ । जातीय सांरचर्नाको आधारमा 
जर्नसांख्याको बाँडफाँटले सबैभन्ग्िा बढी जर्नसांख्या ४६.८% क्षेत्री र त्यसपतछ २९.५% मगर र 
१३.८% बबश्िकमान रहेको िेखाउछ । बहुसांख्यक जर्नसङ्ग्ख्याको जीविकोपाजनर्नको मुख्य श्रोत 
कृवष र्नै भएकोले यस गाउँपाललकाको घरायसी अथनतन्ग्त्रमा िैिेलशक रोजगारीले पतर्न योगिार्न 
पुरयाई रहेको छ । लुङ्ग्री गाउँपाललकालाई सात िडामा विभाजर्न गररएको छ र गाउँपाललकाको 
िडा अर्नुसार जर्नसाांक्ख्यकीय वििरण तल ताललका-१ मा प्रस्तुत गररएको छ: 
 
 
 
 

ताललका नां. 1: गाउाँपाललकाको वडा अनुसार जनसाांम्ययकीय वववरण 
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व
डा 

समावेश 
गाववस / 

नगरपाललका 

कुल 
घरपररवा

र 

जनसांयया औसत 
पररवा
र 

आकार 

लैंचगक 
अनुपात 

क्षेत्रफल(व
गव कक.मी.) जबमा पुरुष महहला 

1 
पाङ(१-९) 1108 

 5451 2619 2832 4.92 92.48 
४२.५ 

2 

लसपन(१,२,४,६,८
) 894 3885 1718 2167 4.35 79.28 

१५.८ 

3 लसपन(३,५,७) 548 2950 1385 1565 5.38 88.50 १६.१३ 

4 

बडाचौर (१-
३,७) लसपन (९) 825 3794 1653 2141 4.60 77.21 

१४.३४ 

5 

बडाचौर(४-
६,८,९) 699 3314 1480 1834 4.74 80.70 

१२.३४ 

6 गुम्चाल(१-९) 841 4389 2025 2364 5.22 85.66 १४.३५ 
7 हारजङ(१-९) 571 2542 1205 1337 4.45 90.13 १९.७८ 

जबमा  5486 
2632

5 
1208

5 
1424

0 4.80 84.87 
१३५.२४ 

श्रोत: https://sthaniya.gov.np/gis/ and CBS Census 2078 BS 

लुङ्ग्री गाउाँपाललकाको नामकरण: 
लुङ्ग्री गाउँपाललकाको र्नामकरण यस रोल्पा क्जल्लाको सुर्नछहरी गाउँपाललकाको उिा र 
सेरमबाट बहर्ने अतत सौन्ग्ियन मर्नमोहक र्निी लुङ्ग्रीको र्नामबाट राखखएको हो । तत्काललर्न 
स्थार्नीय तह पुर्नसरंचर्ना सलमतत रोल्पाको लसफाररस र स्थार्नीय विकास मन्ग्त्रालयले लमतत 
२०७३ फाल्गुर्न २७ गते यस लुङ्ग्री गाउँपाललकाको र्नामकरण गरेको हो । 

हावापानी: 
समुन्ग्री सतह िेखख कररब १००० लमटर िेखख २००० लमटर सम्मको भौगोललक उचाईमा 
अिक्स्थत यस लुन्ग्री गाउ पाललकामा न्ग्यार्नो समलशतोषण हािापार्नी िेखख ठण्डा समलशतोषण 
सम्मको हािापार्नी पाइन्ग्छ । 

तापक्रम र वषाव: 
यस गाउँपाललकाको सरिर तापक्रम न्ग्यूर्नतम -५० से. िेखख अगधकतम ३२० से. सम्म पुग्िछ 
।श्रिर्न र भर मदहर्नामा बढी िषान हुन्ग्छ भर्ने दहउिमा अतत गचसो हुर्ने, तुषारो पर्ने र जर्नक्जिर्न 
कस्टकर हुर्ने गिनछ ।   

https://sthaniya.gov.np/gis/
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भेषभुषा  र सांकृनत (Costume and Jewellery): 
यस गाउँपाललकामा मगर र  क्षेत्री समुिायको  बसोबासको बाहुल्यता भएपतर्न बहुसांख्यक 
जर्नताले र्नेपाली भाषा बोल्र्ने तथा मगर रहर्न सहर्नलाई अपर्नाएको िेखखन्ग्छ । यहाका 
क्षेत्रीहरुले (बुढापाखाहरुले) मगर समुिायको भेषभुषा अांगालेको पाइन्ग्छ। मगर समुिायको 
भेषभुषा विश्िमै िलुनभ र राम्रो रहेको छ। क्षेत्री तथा मगर समुिायका बुढापाखाहरुले  लशरमा 
टोपी, कम्मरमा पटुका साथ ै मदहलाहरुले मखमली चोली,गुन्ग्यू,गािा,पहेलो पटुकी,गलामा 
हररयो,पहेलो पोत,ेमुगामाला चौआर्नी(चािीको),र्नाडीमा बाला आदि भेषभुषा अांगालेको   पाइन्ग्छ 
। 

बसोबास: 
यस लुन्ग्री गाउ पाललकामा प्राय जसो मगर र क्षेत्री समुिायको बाहुल्यता रहेको छ । यस 
बाहेक बाहुर्न, क्षेत्री,िशर्नामी, गुरुङ र िललत समुिायको पतर्न बसोबास छ । 

साांकृनतक,िाडपवव,सांकार र परबपरा (Culture, Festival, Ritual & Tradition): 
यस गाउँपाललका समुिायको सांस्कृततमा पतर्न तर्नकै धतर्न रहेको छ। अन्ग्य जाततले पतर्न 
मगरको सांस्कृततलाई अांगालेको पाइन्ग्छ । आिीिासी जर्नजातत समुिायमा शुभ साइत  िा 
काममा तर्नधारमा िदह र सेतो चामलको टीका  लगाउर्ने चलर्न छ । सेतो टीकाले 
तर्नश्चल,तर्नस्कपट र पवित्रताको प्रततक लेकमा टल्कर्ने दहउँको शोभालाई अर्नुकरण गरेर आफु 
पतर्न पहाड र दहउँ जस्तै तर्नडर तथा स्िालभमार्नीको प्रतीकको रुपमा ललईन्ग्छ। क्षेत्री/ब्राहमण 
समुिायले शुभ साइतमा तर्नधारमा रातो टीका, शुभको प्रततक कलास मुल ढोकामा राखेर 
शुभ यात्रा गर्ने चलर्न छ । 

सामाम्जक जनजीवन: 
यस गाउँपाललकामा मुख्य गरी अगधकाांश मातर्नसहरुले िशैँ,ततहार,माघे सांक्राक्न्ग्त,चतैे िशैँ 
आिी पिनहरु दहन्ग्ि ुपरम्परा अर्नुसार मर्नाउर्ने गिनछर्न । बबबाह परम्परा केटा केटीले मर्न 
पराएर केटाले भगाएर  आफ्र्नो घरमा ललर्ने चलर्न छ भर्ने बबबाह भएको १/२ बषन पतछ 
माइती मान्ग्र्न जार्ने चालर्न छ । केदह समुिायमा दहन्ग्ि ुपरम्परा अर्नुसार कुल पुज्िा (िेिाली) 
र्नहुिा सम्म बबहार्नको भैसीको िधु बबहार्न खार्ने चलर्न छैर्न तर बेलुकीको िधु खार्ने चलर्न 
छ । यस गाउँपाललका जन्ग्म र मतृ्यु परम्परा, दहन्ग्ि ुअर्नुसारर्नै छ । बच्चा जन्ग्मेको छैटौ 



13 
 

दिर्नमा छैटी गर्ने  र ब्राहमणलाई बोलाई न्ग्िारण गरी बच्चाको र्नाम राख्न ेचलर्न छ ।मतृ्युमा 
१३ दिर्न सम्म जुठो बार्ने चलर्न छ । 

१.२ स्वास््य प्रोफाइल ववकासको महत्त्व 
स्िास््य क्षेत्र भर्नेको एक महत्िपूणन, अततआबस्यक र सांबेिर्नशील क्षेत्र हो र यो स्थार्नीय 
सरकारको महत्िको खेत्र पतर्न हो । लुन्ग्री गाउँपाललकाको सन्ग्िभनमा, यस पाललकाले गत 
बषनमा लुङ्ग्री गाँउपाललकाको स्थार्नीय स्िास््य प्रणाली सुदृढीकरणका लागग सम्भाव्यता 
अध्ययर्न” सफलतापूिनक सम्पन्ग्र्न  गरर योजर्ना आयोगबाट विशषे अर्नुिार्न माफन त केदह 
रकम ल्याउर्न सफल पतर्न भयको हुिा स्िास््य क्षेत्रलाई थप प्रभािकारी बर्नाउर्न स्िास््य 
प्रोफाइल जरुरर रहेको गथयो । यस प्रोफाइलले यस पाललका लभत्र रहेका स्िास््य सेिाको 
अिस्था, स्िास््य पुबानधार, रोगहरुको अिस्था, जर्नताका आबस्यकता, स्िास््य क्षेत्रका 
चरु्नौती र अिसरहरुको बारेमा बबस्ततृ जार्नकारी दिर्नेछ ।  

१.३ स्वास््य प्रोफाइलका उद्देर्शयहरू 
1. लुङ्ग्री गाउँपाललकाको ितनमार्न स्िास््य क्स्थतत र प्रचललत रोगहरूको अध्यर्न गर्ने। 
2. उपलब्ध स्िास््य सेिा सुविधा, कमनचारी, र स्िास््य सेिा पूिानधारहरूको अध्यर्न 

गर्ने । 
3. समुिायमा स्िास््य सेिाहरुलाई असर गर्ने चरु्नौतीहरू, अिसरहरू, र तर्नधानरकहरू 

पदहचार्न गर्ने । 
4. लुङ्ग्री गाउँपाललकामा स्िास््य सेिा वििरण सांकलर्न गरर बबस्ततृ रुपमा स्िास््य 

क्षेत्रको ‘पार्शववचित्र’ तर्नमानण गर्ने । 
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पररच्छेद: दईु 
नेपालमा स्वास््यको अवस्था र नीनतगत व्यवस्था 

२.१ स्वास््य क्षेत्रको अवस्था 
र्नेपालमा कररि ३०० िषन पूिन लसांहिरिार िैद्यखार्ना र सर्न ् १९४७ मा िीर अस्पतालको 
स्थापर्ना भई आयुिेदिक तथा आधतुर्नक गचक्रकत्सा पद्धतत माफन त सीलमत व्यक्ततको पहँुचमा 
स्िास््य सेिाहरू उपलब्ध भएता पतर्न आम र्नागररकहरू धामी झाँक्री, झारफुक, गुभाजु 
आदिको सहारामा बाँच्र्नु पर्ने बाध्यता गथयो । वि.सां. २०१३ िेखख मुलुकमा विकासका 
आिगधक योजर्नाहरू तजुनमा गरी कायानन्ग्ियर्न गर्ने प्रक्रक्रया शुरु भएपतछ स्िास््य क्षेत्रमा पतर्न 
योजर्नाबद्ध रूपमा विकासको क्रम शुरु भयो । यसैक्रममा वि.सां. २०३२ सालमा १५ िषे 
पदहलो िीघनकालीर्न स्िास््य योजर्ना र वि.सां. २०५४ मा २० िषे िोस्रो िीघनकालीर्न स्िास््य 
योजर्ना लागू गररयो । विफर उन्ग्मूलर्न, औलो तर्नयन्ग्त्रण, क्षयरोग तर्नयन्ग्त्रण, पोललयो उन्ग्मूलर्न, 
हािीपाइले रोग तर्निारण, कुष्ठरोग तर्निारण, लगाएत बालबाललकालाई तर्नयलमत रूपले 
लभटालमर्न ‘ए’ खिुाउर्ने जस्ता महत्िपूणन कायनममा आम र्नागररकहरूको सक्रक्रय तथा 
उल्लेखर्नीय सहभागगता रहँिै आएको छ । वि.सां. २०४५ िेखख र्नेपालमा सञ्चाललत मदहला 
स्िास््य स्ियांसेविका कायनक्रम सांसारमा र्नै र्नमुर्ना कायनक्रमको रूपमा ललइन्ग्छ । यसै बीचमा 
औलो, कुष्ठरोग, क्षयरोग, विफर र पररिार तर्नयोजर्न तथा मातलृशशु कल्याण योजर्नाहरू 
लागत प्रभािकाररता र कायानन्ग्ियर्न सहजताका दृक्ष्टकोणले एकीकृत गिै लग्र्ने र्नीतत अपर्नाई 
वि.सां. २०४७ सम्ममा यी सबै सेिाहरूलाई एकीकरण गररयो । 

राक्ष्िय स्िास््य र्नीतत, २०४८ ले स्िास््य क्षेत्रमा तर्नजी लगार्नीलाई पतर्न प्रिद्नधर्न गरेपतछ 
मुलुकमा गचक्रकत्सा विज्ञार्न अध्ययर्न सांस्थार्न लगायत तर्नजी स्िास््य सांस्थाहरू व्यापक 
रूपमा खोललए । स्िास््य क्षेत्रमा तर्नजी क्षेत्रको सहभागगता मुख्य रूपले उपचारात्मक सेिा 
र औषगध उपकरण उत्पािर्नको क्षेत्रमा भए तापतर्न शहर केक्न्ग्रत छ । यस बीचमा सरकारी, 
गैरसरकारी र िात ृ तर्नकायको लगार्नीलाई प्रभािकारी रुपमा कायानन्ग्ियर्न गराउर्न र्नेपाल 
स्िास््य क्षेत्र कायनक्रम-१ (२०६०-२०६५) र र्नेपाल स्िास््य क्षेत्र कायनक्रम-२ (२०६६-२०७१) 
तजुनमा गरी कायानन्ग्ियर्नमा ल्याइएको छ । 
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स्िास््य मन्ग्त्रालयको िावषनक प्रततिेिर्न अर्नुसार २०७७/७८ मा आधारभूत स्िास््य सेिा 
पुर् याउर्ने प्रमुख सांस्थाहरूमध्ये २०१ सािनजतर्नक अस्पतालहरू गथए । २,०८२ गैर-सािनजतर्नक 
स्िास््य सुविधाहरू, १८९ प्राथलमक स्िास््य सेिा केन्ग्रहरू (PHCC), ३७९४ स्िास््य पोस्ट 
(HPs) र  प्राथलमक स्िास््य सेिाहरू पतर्न ११,६९९ प्राथलमक स्िास््य सेिा आउटररच 
क्तलतर्नक (PHCORC) साइटहरूद्िारा प्रिार्न गररएको गथयो । कुल १६,९५० विस्ताररत खोप 
कायनक्रम (EPI) क्तलतर्नकहरूबाट खोप सेिाहरू प्रिार्न गररयो । यी सेिाहरूलाई ४९,६०५ 
मदहला सामुिातयक स्िास््य स्ियांसेिकहरूले सहयोग गरेका गथए (FCHV)।1 

स्िास््य मन्ग्त्रालयको िावषनक प्रततिेिर्न अर्नुसार २०७९/८० अर्नुसार प्रोटोकल अर्नुसार चार 
पटक ANC भ्रमणहरूमा भाग ललर्ने मदहलाहरूको अर्नुपातमा तर्नरन्ग्तर िदृ्गध भएको छ, जुर्न 
आगथनक िषन 2079/80 मा 94% पुगेको छ। तर, मधेस (७२%) र सुिरूपक्श्चम (७४%) 
प्रान्ग्तमा कम अपटेक िेखखएकाले यो िदृ्गध सबै प्रिेशहरूमा एकरूप गथएर्न। सांस्थागत 
सुत्केरीको अर्नुपात १३.४ प्रततशतले िदृ्गध भई चालू आगथनक िषनमा ८३.४ प्रततशत पगेुको छ 
भर्ने ८० प्रततशत प्रसूतत िक्ष जन्ग्म पररचर र िक्ष स्िास््यकमीबाट भएको छ । थप रूपमा, 
44% आमाहरू तीर्निटा प्रसिोिर जाँच (PNC) भ्रमणहरूमा उपक्स्थत गथए। ANC िेखख 
PNC सेिा बबचको  अन्ग्तरलाई कम गर्नन प्रत्येक पटक स्िास््य चौकीमा आउिा परामशन 
दिर्ने र खोप र पररिार तर्नयोजर्न (FP) सँग समबक्न्ग्धत सेिाहरु ललर्न आउिा त्यसै बेला 
PNC सेिाहरू पतर्न दिर्ने गररएको छ।2 

२०८० िैशाखमा खोप मदहर्नामा कुल ४०,४६३ बालबाललकाको पदहचार्न, खोजी र खोप 
लगाइयो। मात ृTD को किरेज 72% भन्ग्िा धेरै  छ, BCG को कभरेज १००% भन्ग्िा बढी 
छ, DPT-HepB-HiB1 र OPV1 र 10 हप्त्ता र त्यो भन्ग्िा मागथका बच्चाहरु को लागी 
एक्न्ग्टजेर्न ताललकाको कभरेज भन्ग्िा 90% भन्ग्िा मागथ छ, र एक्न्ग्टजेन्ग्सका लागग ड्रप आउट 
िर १०0% भन्ग्िा कम छ । आगथनक िषन २०७९/८० मा राक्ष्िय औसत खोप किरेज ८४% 
गथयो जुर्न अतघल्लो आगथनक िषनको तुलर्नामा ७ प्रततशतले घटेको हो । तर्नयलमत सेिाहरुको 
सन्ग्िभनमा, गभनिती आमाहरूको Td खोप र र्निजात लशशुलाई दिइर्ने BCG खोप सेिा बीच 

                                                           
1 DoHS, Annual Report 2077/78 (2020/21) 
2 DoHS, Annual Report 2079/80 BS 
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अन्ग्तर गथयो र १०० जर्ना बच्च्लाई BCG खोप लगाइयो भर्ने, 17 िटा बच्चाले पूणन खोप 
र्नलगाउर्ने सम्भािर्ना हुन्ग्छ ।3 

र्नेपालमा आगथनक िषन २०७९/८० मा ०-२३ मदहर्ना उमेर समूहका ७९% योग्य बालबाललकाले 
िदृ्गध अर्नुगमर्न सत्रमा भाग ललएका गथए । औसतमा, बच्चाहरूले ६ पटक अर्नुगमर्न 
भ्रमणहरूमा भाग ललए, जुर्न अतघल्लो िषनहरूको तुलर्नामा सुधार भयको छ तर अझै पतर्न 
लसफाररस गररएका २४ िटा अर्नुगमर्न भ्रमणहरू भन्ग्िा कम छ । अर्नुगमर्न गररएका लगभग 
३% बालबाललका कम तौलका गथए । अर्नुगमर्न गररएका आधा बालबाललकालाई मात्र 
स्तर्नपार्न गराइएको गथयो र ५५%लाई उपयतुत समयमा पूरक खार्नेकुरा खिुाइएको गथयो । 
अर्नुमातर्नत जीवित जन्ग्महरू मध्ये, ८४% र्निजात लशशुहरूले जन्ग्मेको एक घण्टा लभत्र 
स्तर्नपार्न गररएको गथयो ।4 

 

श्रोत: बावषनक स्िास््य प्रततिेिर्न २०८०  

                                                           
3 DoHS, Annual Report 2079/80 BS 
4 DoHS, Annual Report 2079/80 BS 
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२.२ स्वास््य क्षेत्रमा देखखएका प्रमुख समस्याहरु  
पन्ग्रौं राक्स्िय योजर्नामा स्िास््य क्षेत्रमा रहेका प्रमुख समस्याहरुको बारेमा व्याख्या गररएको 
छ । र्नेपालको स्िास््य क्षेत्रमा रहेका प्रमुख समस्या भर्नेको जर्नताले उपेक्षा गरे अर्नुरुप 
गुणस्तर सदहतको स्िास््य सेिाको पहँुच र एकरुपता कायम गर्नन र्नसतर्नु, सेिामलूक तथा 
जर्नस्िास््यप्रतत उिरिायी सेिा तथा जर्नशक्तत प्रयाप्त्त विकास गर्नन र्नसतर्नु, स्िास््य 
सेिामा लगार्नी अर्नुसारको प्रततफल प्राप्त्त र्नहुर्नु, सरकारी स्िास््य सांस्थामा आिश्यकता 
अर्नुसारको आधतुर्नक उपकरण र विशषेज्ञ गचक्रकत्सकहरुको अभाि हुर्नु, सर्ने तथा र्नसर्न े
रोगहरु, कुपोषण, िघुनटर्ना तथा विपद्जन्ग्य  स्िास््य समस्या विद्यमार्न रहर्नु, 
विश्िव्यापीकारणसँगै खार्नपार्न तथा जीिर्नशैलीमा आएको पररितनर्नले र्नसर्ने रोगहरुको भर 
तथा मार्नलसक स्िास््य समस्याहरु बढ्िै जार्नु प्रमुख समस्या हुर्न ् । स्िास््य सेिासँग 
सम्बक्न्ग्धत जर्नशक्तत उत्पािर्न र उपयोगबबच सामन्ग्जस्यता हुर्न र्नसतर्नु, जलिायु पररितनर्न, 
बढ्िो खाद्य असुरक्षा तथा प्राकृततक विपद्ले हुर्ने मार्निीय स्िास््य समस्याहरु उत्पन्ग्र्न 
हुर्नु, एक्न्ग्टबायोदटकको समुगचत प्रयोग र्नहँुिा त्यसबाट हुर्ने प्रतत–जैविक प्रततरोध (Anti-
Microbial resistance) बढ्िै जार्नु, मात ृमतृ्युिर घट्र्ने िरमा भए पतर्न गतत न्ग्यूर्न रहर्न ु
५ िषन मुतर्नका कररब एक ततहाई भन्ग्िा बढी बालबाललका र प्रजर्नर्न उमेर समुहका मदहलामा 
न्ग्यूर्न पोषण हुर्नु, सामुिायमा पिाग गररर्ने स्िास््य सेिामा र्नीक्ज क्षेत्रको सहभागगता 
यथोगचत सहकायन र पभािकारी तर्नयमर्न हुर्न र्नसतर्नु जस्ता समस्या रहेका छर्न ् ।5  

२.३ नेपालको सांवविान २०७२ 
र्नेपालको सांविधार्नले प्रत्याभूत गरेको र्नेपाली र्नागररकको स्िास््य तथा स्िास््य सेिाको 
अगधकारलाई प्रततविक्म्बत गरेर स्िास््य सेिाको महत्िलाई जोड दिएका छर्न ्। सांविधार्न 
कायानन्ग्ियर्नसँगै, स्िास््य क्षेत्रका केन्ग्रीकृत धेरै सेिाहरू पाललका तथा स्थार्नीय सरकारमा 
विकेक्न्ग्रत गररएका छर्न ् । यस पररप्रेक्ष्यमा र्नेपाली जर्नतालाई स्िास््य सेिा दिर्ने कायन 
सांघीय, प्रािेलशक तथा स्थार्नीय सरकारको सांयुतत क्जम्मेिारी हो । र्नेपालको सांविधार्नले 
प्रत्येक र्नागररकलाई राज्यबाट प्रिार्न गररर्ने आधारभुत स्िास््य सेिा तर्न:शुल्क प्राप्त्त  गर्ने 
मौललक हकको व्यिस्था गरेको छ । र्नेपालको सांविधार्न २०७२ ले जर्नताको मौललक हक र 

                                                           
5 पन्ग्रौं योजर्ना २०७६/७७-२०८०/८१, पेज र्न. १९१ 
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कतनव्य अन्ग्तगनत धारा ३५ मा स्िास््य सम्बन्ग्धी हकको व्यिस्था गरेको छ । धारा ३५ मा 
तर्नम्र्न बुिाहरु उल्लेख भएको छ:   

िारा ३५. स्वास््य सबबन्िी हक 

(१) प्रत्येक र्नागररकलाई राज्यबाट आधारभूत स्िास््य सेिा तर्नःशुल्क प्राप्त्त गर्ने हक हुर्नेछ 
र कसैलाई पतर्न आकक्स्मक स्िास््य सेिाबाट बक्ञ्चत गररर्ने छैर्न ।  

(२) प्रत्येक व्यक्ततलाई आफ्र्नो स्िास््य उपचारको सम्बन्ग्धमा जार्नकारी पाउर्ने हक हुर्नेछ 
।  

(३) प्रत्येक र्नागररकलाई स्िास््य सेिामा समार्न पहँुचको हक हुर्नेछ ।  

(४) प्रत्येक र्नागररकलाई स्िच्छ खार्नेपार्नी तथा सरसफाइमा पहँुचको हक हुर्नेछ ।6 

२.४ हदगो ववकास लक्ष्य २०१६-२०३० 
सांयुतत राष्िसांघको महासभाले सर्न ्२०१६ िेखख २०३० सम्म विश्िको रुपान्ग्तरण र विकासका 
हरेक आयाममा कसैलाई पतर्न पछाडी र्नछोड्र्ने प्रततबद्धताका साथ सर्न ्२०१५ को सेप्त्टेम्बरमा 
दिगो विकास लक्ष्यहरु घोषणा गरेको गथयो । उतत घोषणा बमोक्जम दिगो विकासका १७ 
िटा लक्ष्य, १६९ िटा पररमाणात्मक लक्ष्य र २३२ िटा विश्िव्यापी सूचक तर्नधानरण गररएका 
छर्न ् । दिगो विकास लक्ष्यमा विश्िका सबै राष्िमा सहभागगतामूलक, अगधकारमुखी र 
समतामूलक विकास गरी गररबी र भोकमरीको अन्ग्त्य गर्ने, सबैलाई स्िास््य र लशक्षा 
पुरयाउर्ने जस्ता विषय समेदटएका छर्न ्।   

र्नेपाल सरकारले दिगो विकास लक्ष्य अन्ग्तगनत SDG २ र ३ मा स्िास््य सम्बन्ग्धी लक्ष्य 
तर्नधानरण गरेको छ । तत लक्ष्यहरु सर्न ्२०३० सम्ममा पुरा गर्नुनपर्न ेहुन्ग्छ जुर्न यस प्रकार 
रहेका छर्न ्:    

                                                           
6 रे्नपालको सांविधार्नको २०७२ 
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SDG २ को लक्ष्यहरूमा कुपोषण (खाद्यमा पहँुचको पयानप्त्तताको मापर्न) को प्रभािलाई ३ 
प्रततशतमा घटाउर्ने र २०३० सम्ममा पाँच िषन मुतर्नका कम तौलका बालबाललकाको प्रकोपलाई 
५ प्रततशतमा झार्ने लक्ष्यहरू समािेश छर्न।् 

प्रस्तावित SDG ३ लक्ष्यहरूमा २०३० सम्म प्रतत १०० हजार जीवित जन्ग्महरूमा (Maternal 
Mortality Rate – MMR) लाई ७० भन्ग्िा कममा घटाउर्ने समािेश छ जुर्न विश्िव्यापी 
लक्ष्य अर्नुरूप छ । र्निजात लशशु र बालबाललकाको रोकथाम गर्नन सक्रकर्ने मतृ्युलाई एक 
प्रततशतभन्ग्िा कममा घटाउर्ने बाल स्िास््य लक्ष्यहरू समािेश छर्न ्। यद्यवप, समर र्निजात 
लशशु र U5 मतृ्युिरको लागग, २०१५ मा प्रतत हजार जीवित जन्ग्ममा २३ र ३८ लाई घटाएर 
२०३० सम्म क्रमशः १० र २२ मा घटाउर्ने लक्ष्य राखखएको छ । अन्ग्य लक्ष्यहरूमा एचआईभी, 
टीबी, मलेररया र औलोको प्रकोप र अन्ग्य उष्णकदटबांधीय रोगहरू, र पार्नीबाट हुर्ने रोगहरूको 
लगभग उन्ग्मूलर्न गर्ने रहेको छ ।7  

तय लक्ष्यहरु पुरा गर्नन स्थार्नीय सरकारको धेरै भूलमका रहन्ग्छ क्रकर्नभर्ने र्नेपलको भौगोललक 
िर्नािट अर्नुसार धेरै भूभाग रामीण क्षेत्रमा पिनछ, जहाँ स्थार्नीय सरकारले काम गरररहेको 
छ । स्थार्नीय सरकारले स्थार्नीय सरकार सञ्चालर्न एर्न २०७४ अर्नुसार स्िास््य क्षेत्रमा 
काम गरेको खण्डमा तय लक्ष्यहरु पुरा गर्नन र्नेपाल सरकारलाई धेरै सहज हुर्ने छ ।  

२.५ स्थानीय सरकार सञ्िालन ऐन, २०७४ 
र्नेपालको सांविधार्न बमोक्जम स्थार्नीय तहको अगधकार सम्बन्ग्धी व्यिस्था कायानन्ग्ियर्न गर्नन  
तथा सङ्ग्घ, प्रिेश र स्थार्नीय तह बबचको सहकाररता, सहअक्स्तत्ि र समन्ग्ियलाई प्रिद्नधर्न 
गिै जर्नसहभागगता, उिरिातयत्ि, पारिशीता सुतर्नक्श्चत गरी सलुभ र गणुस्तरीय सेिा प्रिाह 
गर्नन, लोकतन्ग्त्रका लाभहरूको समार्नपुाततक समािेशी र न्ग्यायोगचत वितरण गरी कार्नूर्नी 
राज्य र दिगो विकासको अिधारणा अर्नुरूप समाजिाि उन्ग्मुख सङ्ग्घीय लोकताक्न्ग्त्रक 
गणतन्ग्त्रात्मक  शासर्न प्रणालीलाई स्थार्नीय तहिेखी  र्नै सदृढीकरण गर्नन, स्थार्नीय र्नेततृ्िको 
ििकास गिै स्थार्नीय शासर्न पद्धततलाई सुदृढ गरी स्थार्नीय तहमा विधायकी, कायनकाररणी 
र न्ग्यातयक अभ्यासलाई सांस्थागत गर्नन स्थार्नीय सरकारको सञ्चालर्न गर्ने सम्बन्ग्धमा 
आिश्यक व्यिस्था गर्नन बान्ग्छर्नीय भएकोले, र्नेपालको सांविधार्नको धारा २९६ को उपधारा 

                                                           
7 National Planning Commission, 2017: Nepal's Sustainable Development Goals, Baseline Report, 2017. 
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(१) बमोक्जम व्यिस्थावपका साांसिले यो स्थार्नीय सरकार सञ्चालर्न ऐर्न, २०७४ बर्नाएको छ 
। 

यस ऐर्नको पररच्छेि ३ मा गाउँपाललका तथा र्नगरपाललकाको काम, कतनव्य र अगधकारको 
व्यिस्था गरेको छ । पररच्छेि ३ को बुिा र्न. ‘झ’ मा  आधारभूत स्िास््य र सरसफाई 
समबन्ग्धमा तल उल्लेखखत प्रािधार्न हरु रहेका छर्न:् 

१. आधारभतू स्िास््य र सरसफाई तथा पोषण सम्बन्ग्धी र्नीतत, कार्नुर्न, मापिण्ड, 
योजर्नाको तजुनमा, कायानन्ग्ियर्न तथा तर्नयमर्न,  

२. आधारभतू स्िास््य, प्रजर्नर्न स्िास््य र पोषण सेिाको सञ्चालर्न र प्रिद्धर्न,  
३. अस्पताल र अन्ग्य स्िास््य सांस्थाको स्थापर्ना तथा सञ्चालर्न,  
४. स्िास््य सेिा सम्बन्ग्धी भौततक पूिानधार विकास तथा व्यिस्थापर्न,  
५. स्िच्छ खार्नेपार्नी तथा खाद्य पिाथनको गुणस्तर र िायु तथा ध्ितर्नको प्रिषुण 

तर्नयन्ग्त्रण र तर्नयमर्न,  
६. सरसफाई चतेर्नाको अलभबदृ्गध र स्िास््यजन्ग्य फोहोरमैलाको  व्यिस्थापर्न,  
७. स्िास््यजन्ग्य फोहोरमैलाको  सङ्ग्कलर्न, पुर्न: उपयोग, प्रशोधर्न, विसजनर्न, र सोको 

सेिा शुल्क तर्नधानरण र तर्नयमर्न,  
८. रतत सञ्चार सेिा तथा स्थार्नीय र शहरी स्िास््य सेिा सञ्चालर्न,  
९. औषधी पसल सञ्चालर्न, अर्नुमतत, अर्नगुमर्न र तर्नयमर्न,  
१०. सरसफाई तथा स्िास््य क्षेत्रबाट तर्नष्कालसत फोहोरमैला व्यिस्थापर्नमा तर्नजी 

तथा गैरसरकारी क्षेत्रसँग समन्ग्िय, सहकायन र साझिेारी,  
११. पररिार तर्नयोजर्न तथा मातलृशशु कल्याण सम्बन्ग्धी सेिा सञ्चालर्न, अर्नुमतत, 

अर्नगुमर्न तथा तर्नयमर्न,  
१२. मदहला तथा बालबाललकाको कुपोषण न्ग्यूर्नीकरण, रोकथाम, तर्नयन्रण र 

व्यिस्थापर्न।8 

                                                           
8 स्थार्नीय सरकार सञ्चालर्न ऐर्न, २०७४ 
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२.६ पन्रौं योजना २०७६/७७-२०८०/८१ 
र्नेपाल सरकारले सर्न ्१५ माचन १९५० मा योजर्ना आयोगको स्थापर्ना गरेको गथयो र पदहलो 
पञ्चिषीय योजर्ना िेखख योजर्ना युगको १९५१अवप्रल १ को सुरुिातसँगै (५६ िेखख १९५१) 
सुरुिात भएको गथयो । हाल पन्ग्रौं योजर्ना आगथनक बषन २०७६/७७ िेखख २०८०/८१ सम्मको 
लागग बर्नेको छ र यसै योजर्नालाई आधार मार्नेर र्नेपाल सरकारले आफ्र्ना कायनहरु अगाडी 
बढाउछ । यस पन्ग्रौं योजर्ना ‘समदृ्ध र्नेपाल, सुखी र्नेपाली’ को दिघनकाललर्न सोच हासील 
गर्ने आधार योजर्नाको रुपमा रहर्ने छ । सो बमोक्जम समदृ्ध अथनतन्ग्त्र , सामाक्जक न्ग्याय 
तथा पररष्कृत जीिर्न सदहतको समाजिाि उन्ग्मुख लोककल्याणकारी राज्यको रूपमा 
रुपान्ग्तरण गिै उच्च आयस्तर भएको मुलुकको रुपमा स्तारोन्ग्र्नतत हुर्ने आधार तर्नमानण गर्न े
यस योजर्नाको राक्ष्िय लक्ष्य रहेको छ । 

राक्ष्िय योजर्ना आयोगबाट प्रकालशत यस योजर्नाले स्वास््य तथा पोषण सम्बन्ग्धी तल 
उल्लेखखत सोच, लक्ष्य, उद्िेश्य, रणर्नीतत तथा कायनर्नीतत हरु तय गरेको छ : 

सोि : स्िस्थ, उत्पािर्नशील, क्जम्मेिार र सुखी र्नागररक  

लक्ष्य : सबै तहमा सबल स्िस्थ प्रणालीको विकास र विस्तार गिै जर्नस्तरमा गुणस्तरीय 
स्िास््य सेिाको पहँुच सुतर्नक्श्चत गर्ने । 

उद्देर्शय: 

१. सांघ, प्रिेश र स्थार्नीय तहमा सबै क्रकलसमका स्िास््य सेिाहरुको सन्ग्तुललत विकास 
र विस्तार गर्नुन, 

२. सिनसुलभ र गुणस्तरीय स्िास््य सेिाको लागग सरकारको उतरिातयत्ि र प्रभािकारी 
तर्नयमर्न अलभिदृ्गध गिै र्नाफामुखी स्िास््य क्षेत्रलाई सेिामुखी क्षेत्रमा क्रमशः 
रूपान्ग्तरण गर्नुन, 

३. बहुक्षेत्रीय समन्ग्िय र साझिेारी सदहत स्िास््य सेिामा र्नागररकको पहँुच तथा 
उपभोग बढाइ सेिा प्रिायक र सेिाराहीलाई थप क्जम्मेबार  बर्नाउिै स्िस्थ 
जीिर्नशैली प्रिद्नधर्न गर्ने । 

अपेक्षक्षत उपलब्िी 



22 
 

स्िस्थ, सबल र सक्रीय जीिर्न सदहतको र्नेपालीको औषत आय ु७२ िषन पुगेको हुर्नेछ । प्रतत 
१००,००० जीवित जन्ग्ममा मात ृमतृ्युिर घटेर ९९ जर्नाको मतृ्यु हुर्नेछ, प्रतत १००० जीवित 
र्निजात लशशु मतृ्युिर घटेर १४ हुर्नेछ, र पाँच िषन मुतर्नको बाल मतृ्युिर घटेर २४ पुग्र्नेछ 
। कम तौल भएका बालबाललकाको प्रततशत २७ बाट १५ प्रततशतमा, पुड्को बालबाललका ३६ 
बाट २० मा घट्र्नेछ । सबै र्नागररकहरूले प्राथलमक स्िास््य सेिा तर्नशुल्क प्राप्त्त गर्नेछर्न ्। 
स्िास््य बीमाले कभर गर्ने जर्नसांख्याको ६० प्रततशत हुर्नेछ, व्यक्ततगत खचनमा स्िास््य 
खचनको अर्नुपात ४० प्रततशत हुर्नेछ, स्िास््य क्षेत्रमा सरकारी लगार्नी ८ प्रततशत पगेुको 
हुर्नेछ, ३० लमर्नेटको पैिल िरूीमा स्िास््य सांस्थाहरूमा पहँुच भएको घरपररिारको सांख्या 
८० प्रततशतमा िदृ्गध हुर्नछे । प्रोटोकल अर्नुसार प्रसिपूिन जाँच गराउर्ने गभनिती मदहलाको 
सांख्या ८१ प्रततशत पुगेको हुर्नेछ, िक्ष स्िास््यकमीको उपक्स्थततमा जक्न्ग्मएका 
बालबाललकाको ७९ प्रततशत पुग्र्नेछ, र  कुल खोप लगाइएका बालबाललकाको ९५ प्रततशत  
पुगेको हुर्नेछ । मलेररया, कालाज्िर (ललम्फ्यादटक फाइलेररयालसस - LF), र हािीपाइले रोग 
(लभसेरल लेशमातर्नलसस - VL) उन्ग्मूलर्न हुर्नेछ । 
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पररच्छेद: नतन 
अध्ययन  बबचि 

३.१ अध्ययन  क्षेत्र  
लुङ्ग्री  गाउँपाललकाको स्िास््य क्षेत्रको बबस्ततृ खाका ‘पार्शववचित्र’  तयार पार्ननकोलागी यस 
गाउँपाललकाको सात िटै िडालाई समाबेस गररएको गथयो । अध्ययर्न टोलीले यस पाललकाका 
सबै िडाका स्िास््यकमी, जर्नप्रतततर्नगध, मदहला स्ियांसेविका र समुिायका मातर्नसहरुसांग 
छलफल गरेको गथयो ।  

अतत सौन्ग्ियन मर्नमोहक प्रलसद्ध लुङ्ग्री र्नदिको र्नामिाट र्नामाकरण गररएको यस 
गाउँपाललकाको केन्ग्र साबबकको िडाचौर गा.बब.स को क्रकलाचौरमा रहेको लुङ्ग्री गाउँपाललकाको 
कायानलयमा बसेर पाललका स्तरीय गोष्ठी गरेको गथयो ।  पाललका स्तरीय छलफलबाट प्राप्त्त 
जार्नकारी र त्याांकका आधारमा अन्ग्य िडा कायानलयहरु, स्िास््य चौकी, स्िास््य इकाई 
केन्ग्रहरु  र समुिायका मातर्नसहरुलाई पतर्न भेट्र्न अध्ययर्न पाललकाको अन्ग्य क्षेत्र ततर पतर्न 
पुगेर छलफल र भौततक अबलोकर्न गर्ने कायन भयको गथयो ।  
३.२ अध्ययन  ववचि  
यस अध्ययर्नले लमगश्रत विगध अिलम्बर्न गरेको छ । सांख्यात्मक (Quantitative) विगधमा 
प्रश्र्नािली सिेक्षण समािेश गररयो भर्ने गुणात्मक (Qualitative) विगधमा मुख्य सरोकारिाला 
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व्यक्ततहरूसँग अन्ग्तिानतान र लक्षक्षत समूहगत छलफलद्िारा त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्न गरी प्रततिेिर्न 
तयार पाररएको गथयो । यस अध्ययर्नले द्वितीय श्रोतका (Secondary Sources) 
त्याङ्ग्कहरू जस्तै स्थार्नीय, राक्ष्िय तथा केही अन्ग्तरानक्ष्िय स्िास््यसँग सम्बक्न्ग्धत 
प्रािधार्नहरू, सांघीय तथा स्थार्नीय कार्नुर्नी व्यिस्था समेतको अध्ययर्न गरी आिश्यक 
त्याङ्ग्कहरुको पुर्नरािलोकर्न र विश्लेषण गरेको गथयो । प्रश्र्नािली सिेक्षण, मुख्य जार्नकार 
व्यक्ततसांगको अन्ग्तिानतान, र समूह छलफल जस्ता त्याांक सांकलर्नको बबगध अपर्नाई  
सम्बक्न्ग्धत स्िास््यकमीहरू र गाउँपाललकाका प्रतततर्नगधहरू, समुिायका मातर्नसहरुबाट  
मात्रात्मक र गुणात्मक ििुै त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्न गररएको गथयो। अध्ययर्न टोलीले आिश्यक 
जार्नकारी सङ्ग्कलर्न गर्नन समबक्न्ग्धत  स्थार्नमा पुगेर स्िास््य सांस्थाको अिलोकर्न गरेको 
गथयो । त्यहाँ केदह अन्ग्तक्रक्रन या गर्ने, त्याांक ललर्ने र तस्बीरहरु ललर्ने काम भयको गथयो । 

३.३ नमुना छनोट प्रकृया 
यस  अध्ययर्नले गाउँपाललकाको कूल क्षेत्रलाई 
समेटेको गथयो, जसमा सम्पूणन स्िास््य क्षेत्रको 
अिस्था समािेश गररएको छ । भौततक, प्राविगधक, 
स्िास््य सेिा र स्िास््य क्षेत्र  सम्बन्ग्धी अन्ग्य 
सान्ग्िलभनक जार्नकारीहरूको मूल्याङ्ग्कर्न गर्नन 
सिेक्षणकतानहरूको सहयोगमा प्रश्र्नािली सिेक्षण 
माफन त प्राथलमक मात्रात्मक त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्न 
गररएको गथयो । यसको साथ,ै स्िास््य क्षेत्र, 
स्थार्नीय सरकारी तर्नकायहरू, स्िास््य व्यिस्थापर्न 
सलमतत, र मदहला स्ियांसेविका, आमा समूहबाट 
गुणात्मक त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्न गर्नन छुट्टै गुणात्मक 
जाँचसूची पतर्न प्रयोग गररयको गथयो । 

स्िास््य क्षेत्रको अध्ययर्नमा त्यस ठाउँको स्िच्छता 
र सरसफाइको बबषय पतर्न महत्िपूणन हुर्ने भयकाले 
अध्ययर्न टोलीले खार्नेपार्नीको मुहार्नको पतर्न अबलोकर्न गरेको गथयो । गाउँलेहरूले लमलेर 

खारे्नपार्नीको मुहार्नमा राखखएको फोहोर 
सांकलर्न भाडो, लुङ्ग्री – २, तल्लो लसपन  
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खार्नेपार्नीको मुहार्न बेला बेलामा सरसफाइ गर्न ेगरेको जार्नकारी समुिायका मातर्नसहरुले 
गराएका गथय  ।  

३.४ त्याङ्ग्क सङ्ग्कलन प्रकृया  
त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्नका लागग तल उल्लेखखत विलभन्ग्र्न प्रकृयाहरु अपर्नाईएको गथयो :  

िरण १: प्रराम्बभक बैठक (Inception Meeting) 

स्थलगत सिेक्षण तथा लक्षक्षत समूहहरू सँग छलफल भन्ग्िा अगाडड गाउँपाललका तथा 
सम्बक्न्ग्धत स्िास््य शाखा र विलभन्ग्र्न स्िास््यक्रलमहरूसँग समन्ग्िय तथा परामशन गररएको  
गथयो । उतत परामशनद्िारा प्रिार्न गररएका सुझािलाई अध्ययर्न सामरीमा समािेश गरी 
अध्ययर्न कायन आरम्भ गररएको गथयो । अध्ययर्न टोलीले लुङ्ग्री गाउँपाललकाका स्िास््य 
सरोकारिालाहरूसँग अध्ययर्नको उिेश्यहरूबारे स्पष्ट बुझाई सुतर्नक्श्चत गर्नन र कामको 
िायरामा सहमत हुर्नको लागग श्रङृ्ग्खलाबद्ध बैठकहरू गयो । 

िरण २: सन्दभव सामरीको समीक्षा: 

विद्यमार्न स्िास््य क्स्थतत जान्ग्र्नका लागग र चरु्नौतीहरू पार गर्नन सरकारको प्रयास थाहा 
पाउर्नका लागग अध्ययर्न टोलीले सान्ग्िलभनक कागजात, प्रततिेिर्न, र्नीततहरूको  समीक्षा गरेको 
गथयो । यस समीक्षाले स्िास््यको क्षेत्रको विस्ततृ बुझाइ विकास गर्नन मद्ित गर् यो र 
त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्न उपकरणहरू तयार गर्नन सक्जलो बर्नायो । मुख्यतः तल उल्लेखखत 
कागजातहरू समीक्षा गररएको गथयो : 

• स्िास््य सेिा विभागको िावषनक प्रततिेिर्न २०७९/८०  
• राक्ष्िय स्िास््य र्नीतत २०७६, 
• र्नेपाल स्िास््य क्षेत्र रणर्नीतत २०१५–२०२० 
• र्नेपालको सांविधार्न २०१५ 
• दिगो विकास लक्ष्य 
 स्थार्नीय सरकार सञ्चालर्न ऐर्न वि. स. २०७४ (सर्न ्२०१७) 
• १५औां पञ्चिषीय योजर्ना वि. स. २०७६/०७७-२०८०/०८१ 
• राक्ष्टय जर्नगणर्ना २०७८ 
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३.५ त्याङ्ग्क सङ्ग्कलन उपकरण तयारी र ववतरण 
लुङ्ग्री  गाउँपाललकाका प्रतततर्नगधहरुसँगको छलफल पश्चात आिश्यक सामारीहरुको समीक्षा 
गररयो । त्यस पश्चात िईुथरीको त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्न उपकरण तयारी गररयो । एउटा 
प्रश्र्नािली सिेक्षण प्रत्येक स्िास््य सांस्थाले भर्नुनपर्ने गथयो भर्ने अको प्रश्र्नािली पाललकाको 
स्िास््य सयोजकले भर्नुन पर्ने गथयो । त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्न उपकरण तयारी गरेर सम्बक्न्ग्धत 
तर्नकायहरु उपलब्ध गराइएको गथयो ।  

३.६ त्याङ्ग्क सङ्ग्कलन ववचि  
तल उल्लेखखत उपकरणहरुको प्रयोग गरी आिश्यक त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्न गररयो : 

 ३.६.१ प्रर्शनावली सवेक्षण 
एउटा पूणन-सांरगचत प्रश्र्नािली तयार गररएको गथयो, जुर्न लुङ्ग्री  गाउँपाललकामा रहेका ५ 
स्िास््य चौकी र २ आधारभूत स्िास््य चौकीलाई भर्नन लगाइयो । उतत प्रश्र्नािलीले स्िास््य 
सांस्थाको हालको स्िास््य सेिाको क्स्थतत, गुणस्तर, चरु्नौती र सुधार गर्नुन पर्ने क्षेत्रको बारेमा 
जार्नकारी सङ्ग्कलर्न गरेको गथयो ।  

 

स्िास््यकमीहरुसांग गररएको सिेक्षण 
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३.६.२ मुयय सूिनादाता अन्तवावताव (KIIs) 
ग्लोबल ररसचन सोसाइटीको विज्ञ टोलीले स्िास््य सांस्थाका कमनचारी, स्िास््य सांस्थाका 
इन्ग्चाजन, स्थार्नीय सरकारको स्िास््य फोकल पसनर्न र स्थार्नीय राजर्नीततक र्नेताहरू 
सक्म्मललत मुख्य सूचर्नाकतानहरूको अन्ग्तिानतान (KII) सञ्चालर्न गरेको गथयो । मुख्य 
सूचर्नाकारहरूको अन्ग्तिानतानको उद्िेश्यका लागग अधन-सांरगचत खलुा प्रश्र्नहरूको सेट तयार 
गररएको गथयो । गाउँपाललकाको स्िास््य अिस्थाको ितनमार्न अिस्था पिा लगाउर्न प्रमुख 
व्यक्तत र सरोकारिालाहरूसँग KIIs गररएको गथयो। 

 

३.६.३ लक्षक्षत समूह छलफल (FGDs) 
महत्त्िपूणन गुणात्मक जार्नकारी सङ्ग्कलर्न गर्नन यस अध्ययर्नको लागग लक्षक्षत समूह छलफल 
एक महत्त्िपूणन उपकरण गथयो । स्िास््य सेिाको विद्यमार्न अिस्था र गुणस्तरीय स्िास््य 
सेिामा सुधारका थप क्षेत्रहरू जान्ग्र्न स्िास््य सेिाको आिश्यकता र प्राथलमकताको 
मूल्याङ्ग्कर्न गररएको गथयो । परामशनिाता टोलीले स्थार्नीय सरकार र प्रत्येक िडाका 
स्िास््यकमीसँग FGDs आयोजर्ना गयो । परामशनिाता टोलीले र्नीतत, कायनक्रम र स्िास््य 
सेिाको ितनमार्न क्स्थततमा केक्न्ग्रत रहेको चकेललस्ट/खलुा प्रश्र्नािली तयार गयो । 

सामुिातयक स्िास््य इकाई लुङ्ग्री – २, तल्लो लसपनको अबलोकर्न 
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सहभागीहरूको लभन्ग्र्नता सुतर्नक्श्चत गर्नन र जार्नकारीको बत्रकोणीयकरणको लागग अिसर 
बढाउर्न, परामशनिाताले सामाक्जक र लैङ्ग्गगक समािेशीकरण सुतर्नक्श्चत गिै धेरै 
सरोकारिालाहरूको सहभागगता सुतर्नक्श्चत गर् यो । 

 

 

३.६.४ प्रत्यक्ष अवलोकन 

विज्ञ टोलीले भौततक पूिानधार र स्िास््य सेिा प्रिाहको अिलोकर्न गर्नन स्थार्नीय सरकारका 
स्िास््य सांस्था र स्िास््य सेिाहरूको भौततक रूपमा तर्नरीक्षण गरेको गथयो । विज्ञहरूको 
भ्रमण प्रत्यक्ष अिलोकर्नबाट अन्ग्य विगधहरूबाट प्राप्त्त जार्नकारीलाई सन्ग्िलभनत गर्ने राम्रो 
अिसर बन्ग्यो । यसबाहेक, प्रत्यक्ष अिलोकर्नले अन्ग्य विगधहरूबाट सङ्ग्कलर्न गररएको 
त्याङ्ग्कको बत्रकोणीकरणलाई (triangulation) गरेर त्याांकको विश्लेषण गररएको गथयो।  

आमा समुह्सांगको छलफल, लङु्ग्री – ४, र्नम्जा 
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३.७ त्याङ्ग्क ववर्शलषेण र प्रनतवेदन लेखन 

सिेक्षणबाट  प्राप्त्त सांख्यात्मक त्याङ्ग्कलाई त्याङ्ग्कीय सफ्टिेयर (SPSS) बाट विश्लेषण 
गरी ताललका र राफमा प्रस्तुत गररएको गथयो । त्यसैगरी, गुणात्मक जार्नकारीलाई सामरी 
विश्लेषण विगधद्िारा म्यार्नुअल रूपमा विश्लेषण गररएको गथयो । एथर्नोराक्रफक अिलोकर्न 
र मुख्य सूचर्नाकतान अन्ग्तिानतानको क्रममा प्रततललवप गररएका र्नोटहरू कोडडङ, क्रमबद्ध र 
विश्लेषणको उद्िेश्यका लागग अांरेजीमा अर्नुिाि गररएको गथयो । र्नततजाहरूलाई विलभन्ग्र्न  

विषयिस्तुहरूमा कोडडे र पथृक गररएको गथयो र तर्नष्कषनहरूलाई साराांशमा प्रस्तुत गररएको 
गथयो । 
मस्यौिा प्रततिेिर्न तयार गरी अक्न्ग्तम रूप दिर्नु अतघ प्रततक्रक्रयाका लागग परामशन ललइएको 
गथयो । सम्बक्न्ग्धत अगधकारीको प्रततक्रक्रया समािेश गरी तोक्रकएको ढाँचा अर्नुसार अध्ययर्नको 
अक्न्ग्तम प्रततिेिर्न (हाडन र सफ्ट प्रततललवप) गाउँपाललकामा पेश गररयो । 

गुम्चाल स्िास््य चौकी – ६, लुङ्ग्री 

सामुिातयक स्िास््य इकाई लुङ्ग्री – ५, खोठेखकन को अबलोकर्न 
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३.८ अध्ययन को गुणस्तर ननिावरण 
अध्ययर्न  टोलीले अध्ययर्नका 
प्रकृया, त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्न विगध, 
त्याङ्ग्क सङ्ग्कलर्न उपकरण,  
त्याङ्ग्क विश्लेषण र 
प्रस्तुतीकरणको गुणस्तर तर्नधानरण 
गर्ननका लागग तर्नयलमत अर्नुगमर्न र 
अध्ययर्न  टोलीलभत्र छलफल गर्ने 
गरेको गथयो । दटम ललडरले योजर्ना 
तर्नमानण कायन िेखख अध्ययर्न  
विगधहरु तय गर्न ेकायन, पाललकाको 
सम्बक्न्ग्धत व्यक्ततहरुसँगको 
भेटघाट तथा छलफल, स्थलगत 
अिलोकर्न गर्ने, सङ्ग्कललर्न 
त्याङ्ग्कहरुको उगचत विश्लेषण र 
प्रस्तुतीकरण गरेर अध्ययर्नको 

गुणस्तर तर्नधानरण गर्ने प्रयास भएको 
गथयो । 
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पररच्छेद: िार 
जनसाांम्ययकीय प्रोफाइल 

४.१ जनसांयया आकार र वदृ्चि प्रववृि 
लुङ्ग्री गाउँ पाललकाको जर्नसांख्या बब.स. २०६८ को जर्नगणर्नाको अर्नुपातमा बब. स. २०७८ 
को जर्नगणर्नामा ११.४% ले बगृध भयको छ । जर्नसांख्या आकार र िदृ्गध प्रिवृिको त्याांक 
ताललका २ मा प्रस्तुत गरे अर्नुसार रहेको छ:  

ताललका 2: जनसांयया आकार र वदृ्चि प्रववृि 

बब.स. २०६८ को जनगणना अनुसारको 
जनसांयया 

बब.स. २०७८ को जनगणना अनुसारको 
जनसांयया 

 
 

श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

४.२ उमेर अनुसारको जनसांयया ववतरण 
बब. स. २०७८ को जर्नगणर्ना अर्नुसार लुङ्ग्री गाउँपाललकाको उमेर अर्नुसारको जर्नसांख्या 
बबतरण ताललका ३ मा प्रस्तुत गरे अर्नुसार रहेको छ । उमेर समूह अर्नुसार गाउँघरमा रहेका 
जर्नसांख्या हेिान सबै भन्ग्िा धेरै १९ बषनसम्मका रहेको पाइन्ग्छ ।  
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ताललका 3: उमेर अनुसारको जनसांयया ववतरण 
उमेर समूह जबमा  पुरुष महहला 

जबमा  26325 100.00 12085 14240 
00-04 बषन  3007 11.42 1557 1450 
05-09 बषन 3146 11.95 1609 1537 
10-14 बषन 3493 13.27 1764 1729 
15-19 बषन 2970 11.28 1382 1588 
20-24 बषन 2370 9.00 986 1384 
25-29 बषन 1859 7.06 698 1161 
30-34 बषन 1461 5.55 558 903 
35-39 बषन 1283 4.87 484 799 
40-44 बषन 1234 4.69 508 726 
45-49 बषन 1036 3.94 443 593 
50-54 बषन 1062 4.03 474 588 
55-59 बषन 838 3.18 380 458 
60-64 बषन 816 3.10 425 391 
65-69 बषन 631 2.40 283 348 
70-74 बषन 593 2.25 281 312 
75-79 बषन 321 1.22 154 167 
80-84 बषन 118 0.45 56 62 
85-89 बषन 63 0.24 31 32 
90-94 बषन 17 0.06 9 8 
95+ बषन 7 0.03 3 4 
श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

४.३ लुङ्ग्री गाउाँपाललकाको जातीय सांरिना 
लुङ्ग्री गाउँपाललकामा जातीयताको दहसाबले हेिान १५ भन्ग्िा बाढी जातजाततहरुको बसाई रहेको 
पाइन्ग्छ जसमध्ये सबै भन्ग्िा धेरै क्षेत्रीहरुको बसोबास रहेको िेखखन्ग्छ जसको सांख्या राक्ष्िय 
जर्नगणर्ना २०७८ अर्नुसार ४६.८% रहेको छ भर्ने त्यसपतछको धेरै जर्नसांख्या भर्नेको मगर 
जततको छ जुर्न २९.५% राहेको छ । साथ ैविश्िकमानको सांख्या १३.८% रहेको छ । जातीय 
सांरचर्नाको बबस्ततृ वििरण ताललका ४ मा उल्लेख गररएको छ:  
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ताललका 4: लुङ्ग्री गाउाँपाललकाको जातीय सांरिना 

सबै जानत पुरुष महहला  जबमा  प्रनतशत 
12085 14240 26325 100.0 

क्षेत्री 5632 6681 12313 46.8 
ब्राह्मण – पहाड 136 126 262 1.0 
मगर 3666 4091 7757 29.5 
तामाङ 112 149 261 1.0 
विश्िकमान 1580 2051 3631 13.8 
गुरुङ 163 210 373 1.4 
पररयार 275 293 568 2.2 
ठकुरी 7 8 15 0.1 
लमजार 18 32 50 0.2 
सन्ग्यासी/िशर्नामी 233 310 543 2.1 
घती/भुजेल 122 118 240 0.9 
माझी 18 18 36 0.1 
सुर्नुिार 67 88 155 0.6 
थकाली 17 19 36 0.1 
बोटे 21 18 39 0.1 
अन्ग्य 18 28 46 0.2 
श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

४.४ सामाम्जक-आचथवक सूिकहरू (आय, लशक्षा, पेशा) 
४.४.१ घरको स्वालमत्व अनुसार पररवार सांययाको 
घरको स्िालमत्ि अर्नुसार पररिार सांख्याको त्याांक हेिान लगभग सबै घर पररिारको आफ्र्न ै
स्िालमत्िमा घर रहेको िेखखन्ग्छ । १% जातत घरधरुीले भाडामा अरुको घर र अन्ग्य साबनजतर्नक 
भिर्नमा बसेको िेखखन्ग्छ ।   
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चित्र  1  :  घरको स्वालमत्व 

श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

४.४.२ लुङ्ग्री गाउाँपाललकाको साक्षरता दर अनुसार जनसांयया 
राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स. को त्याांक अर्नुसार लुङ्ग्री गाउँपाललकाको साक्षरता िर 
अर्नुसार जर्नसांख्या हेिान कुल साक्षरता डर ६९% रहेको छ भर्ने पुरुष साक्षरता डर ७८.८% र 
मदहला साक्षरता डर ६०.८% रहेको छ ।   

ताललका 5: लुङ्ग्री गाउाँपाललकाको साक्षरता दर अनुसार जनसांयया 
कूल साक्षरता दर पुरुष साक्षरता दर महहला साक्षरता दर 

६९.०% ७८.८ % ६०.८ % 

श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  
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४.४.३ १० वषव र सोभन्दा माचथका व्यम्ततले गणनाको समय देखख अनघको १२ महहना 
सबम आचथवक काम गरेको अवचि (महहना) अनुसारको जनसांयया 

 
चित्र  2: १० वषव र सोभन्दा माचथका व्यम्ततले गणनाको समय देखख अनघको १२ महहना सबम आचथवक काम गरेको 
अवचि (महहना) अनुसारको जनसांयया 

श्रोत  :बब२०७८ राम्ष्िय जनगणना  .स .  

४.४.४ १० वषव र सोभन्दा माचथका व्यम्ततको आचथवक कक्रयाकलापमा सांलग्नता अनुसारको 
जनसांयया 

  
चित्र 3: १० वषव र सोभन्दा माचथका व्यम्ततको आचथवक कक्रयाकलापमा सांलग्नता अनुसारको जनसांयया 
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श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

४.४.५ १० वषव र सोभन्दा माचथका आचथवक रुपमा सकक्रय रहेका व्यम्ततहरुको आचथवक 
कक्रयाकलापमा सकक्रयताको अवस्था अनुसारको जनसांयया 

  
चित्र  4: १० वषव र सोभन्दा माचथका आचथवक रुपमा सकक्रय रहेका व्यम्ततहरुको आचथवक कक्रयाकलापमा सकक्रयताको 
अवस्था अनुसारको जनसांयया 

श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

४.४.६ १० वषव र सोभन्दा माचथका अतसर आचथवक रुपमा सकक्रय व्यम्ततहरुको रोजगारीको 
अवस्था अनुसारको जनसांयया 
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चित्र  5: १० वषव र सोभन्दा माचथका अतसर आचथवक रुपमा सकक्रय व्यम्ततहरुको रोजगारीको अवस्था अनुसारको 
जनसांयया 

श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

४.४.७ १० वषव र सोभन्दा माचथका व्यम्ततले गणनाको समय देखख अनघको १२ महहना 
सबम गरेको आचथवक कक्रयाकलापको पेशा अनुसारको जनसांयया 

ताललका  6: १० वषव र सोभन्दा माचथका व्यम्ततले गणनाको समय देखख अनघको १२ महहना सबम गरेको आचथवक 
कक्रयाकलापको पेशा अनुसारको जनसांयया 

आचथवक कक्रयाकलापको पेशा कुल पुरुष 
महह
ला 

सशस्त्र बल 
0.0

4 0.1 0.01 
व्यिस्थापक 1.4 1.7 1.1 
पेशाविद्हरू 1.7 2.2 1.2 
प्राविगधक तथा सहायक पेशाविद्हरू 0.7 0.6 0.8 
कायानलय सहायकहरू 0.4 0.5 0.3 
सेिा तथा िस्तु बबक्री गर्ने कामिारहरु 1.4 1.7 1.1 

कृवष िर्न र माछापालर्न कायनमा िक्ष कामिारहरु 74.9 
71.

6 77.6 
लशल्पकला तथा काररगरी र यस सम्बन्ग्धी व्यापार गर्ने 
कामिारहरु 2.5 4.3 1.1 
कारखार्ना तथा यन्ग्त्र प्रचालक र जडार्न गर्ने कामिारहरु 0.6 1.2 0.1 

सामान्ग्य िा प्राथलमक पेशाका कामिारहरु 15.6 
15.

3 15.9 
श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

४.४.८ १० वषव र सोभन्दा माचथका व्यम्ततले गणनाको समय देखख अनघको १२ महहना 
सबम गरेको आचथवक कक्रयाकलापको औिोचगक क्षेत्र अनुसारको जनसांयया 

ताललका  7: १० वषव र सोभन्दा माचथका व्यम्ततले गणनाको समय देखख अनघको १२ महहना सबम गरेको आचथवक 
कक्रयाकलापको औिोचगक के्षत्र अनसुारको जनसांयया 

आगथनक क्रक्रयाकलापको औधोगगक क्षेत्र कुल पुरुष मदहला 
कृवष 79.4 76.1 82.1 
खार्नी 0.2 0.2 0.2 
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आगथनक क्रक्रयाकलापको औधोगगक क्षेत्र कुल पुरुष मदहला 
तर्नमानण 1.6 1.9 1.5 
बबजुली 0.1 0.1 0.03 
पार्नी 0.1 0.1 0.1 
तर्नमानण 4.7 6.5 3.2 
थोक व्यापार 7.2 7.2 7.1 
यातायात 0.5 1.03 0.04 
आिास 0.3 0.3 0.2 
जार्नकारी 0.02 0.02 0.01 
विि 0.1 0.1 0.1 
घरजग्गा व्यापर 0.03 0.05 0.01 
पेशाविद्हरू 0.1 0.1 0.1 
व्यिस्थापक 0.02 0.02 0.01 
सािनजतर्नक प्रशासर्न 0.5 0.8 0.2 
लशक्षा 1.5 2 1 
मार्निस्िास््य 0.4 0.4 0.5 
कला 0.05 0.1 0 
अन्ग्य सेिा 2.4 1.8 2.9 
घरायसी क्रक्रयाकलाप 0.2 0.3 0.03 
बाह्य सांघसांस्था एिां यसका अङ्ग्गहरुका क्रक्रयाकलापहरु 0.03 0.02 0.04 
उल्लेख र्नभएको 0.8 0.8 0.8 
श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  
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पररच्छेद: पाि 
स्वास््य म्स्थनत 

५.१ स्वास््य जहटलता वा महामारीको अवस्था  
लुङ्ग्री गाउँपाललकामा विगतको बषन िेखख यस अध्ययर्नको समयसम्म कुर्नै क्रकलसमको 
स्िास््य महामारीको अिस्था र्नभएको हँुिा त्यस्तो स्िास््य जदटलता िा महामारीको समस्या 
छैर्न । कोलभड १९ को बबश्िब्यापी महामारीको अबस्थामा र्नेपाल पतर्न त्यसको मारमा परेको 
बेला पतर्न लुङ्ग्री गाउँपाललकामा कोलभड १९ को कारण कसैले पतर्न ज्यार्न गुमाउर्नु परेको 
गथयर्न । यसकारण पतर्न यो पाललकाका जर्नता स्िास््य जोखखमको गम्भीर अबस्थामा 
र्नरहेको अिस्था छ । तर जर्नताको चासोको बबषय हो स्िास््य क्षेत्र त्यसैले त्यहाँका 
स्थार्नीयहरु आफ्र्नै गाउँमा एउटा राम्रो कम्तीमा १५ सैया जतत बेड भएको अस्पताल 
भइदिएको भय त्यहाँका सबैले सहज र सुलभ मूल्यमा स्िास््य उपचार गर्नन पाइन्ग््यो भन्ग्र्न े
अपेक्षा राखेका छर्न ् । स्िास््य चौकीमा उपचार हुर्न ्र्नसतर्ने बबरामी रोल्पा सिरमुकाम, 
प्त्यूठार्न लार्ने गिनछर्न   

५.२ मतृ्यु दर (बाल मतृ्युदर, मात ृमतृ्युदर) 
लुङ्ग्री गाउँपाललकामा २०८० श्रािण िेखख चतै्र मदहर्ना सम्मको स्िास््य चौकीको त्याांकको 
अध्ययर्न गिान लशशु मतृ्यु िर (जीवित जन्ग्म भयको मध्ये १ बषन लभत्र मर्ने लशशुको सख्या) 
२ िटा (िडा ३ मा १ र िडा ४ मा १) बच्चाको मतृ्यु भयको पाइयो । यो समस्यालाई 
पाललकाले गम्भीर भयर सोच्र्नुपर्ने र आगामी दिर्नमा कुर्नै पतर्न बच्चाको मतृ्यु हुर्न ्र्नदिर्न 
स्िास््य सेिालाई अझ प्रभािकारी बर्नाउर्ने र समुिाय स्तरमा जर्नचतेर्ना फैलाउर्ने  कायन 
गर्नुनपर्ने िेखखन्ग्छ । र  मात ृमतृ्युिरको समस्या भर्ने र्नरहेको र यस बषन गत २०८० श्रािण 
िेखख चैत्र मदहर्ना सम्मको त्याांकमा त्यस्तो त्याांक र्नरहेको हुिा यसको अिस्था राम्रो 
रहेको छ । 

५.३ ववकृनत दर (सरुवा रोग, नसने रोगहरु) 
समुिायमा बबशषे गरेर पार्नीबाट सर्ने रोगहरु  जस्तै झाडापखाला, पेट िखु्न ेजस्ता समस्या 
ललएर बबरामी स्िास््य चौकीमा आउर्ने गरेको जार्नकारी स्िस््यक्रमीहरुले गराएका गथय । 
साथ ैर्नसर्ने खालका रोगहरु मध्ये ग्याक्स्टक (पेटको) को समस्या, टाउको िखु्ने जस्ता समस्या 
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ललएर धेरै आउर्ने गरेको जार्नकारी प्राप्त्त भयो । स्िास््य चौकीहरुमा िमको औषगध र उच्च 
रततचापको औषगध ललर्न पतर्न बबरामी आउर्ने गरेको स्िास््यकमीहरुले जार्नकारी गराएका 
गथय ।  

५.४ पोषण म्स्थनत (कुपोषण, सूक्ष्म पोषक तत्वको कमी) 
लुङ्ग्री गाउँपाललकाको सबै स्िास््य चौकीमा मदहर्नामा एक पटक; प्राय मदहर्नाको पदहलो 
हप्त्ता बच्चाहरुको पोषण जाच (growth monitoring) गर्ने गरेको पाइयो । कुपोवषत 
बच्चाहरुको सख्या पाललका भररमा जम्मा १० जर्ना रहेको तर उर्नीहरुको अिस्था पतर्न सुधार 
जर्नक रहेको जार्नकारी स्िस््यक्रमीहरुले दिएका गथय ।  

िडा अर्नुसार कुपोवषत बच्चाहरुको सांख्या गचत्र ६ मा िेखाए बमोक्जम रहेको छ:  

 

चित्र 6 : स्वास््य िौकीमा सुत्केरी हुनेको सांयया 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

५.५ अपाङ्ग्गताको प्रकार अनुसार जनसांयया 
राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ अर्नुसार लुङ्ग्री गाउँपाललकामा रहेको कुल जर्नसांख्या मध्ये ३% 
जर्नसांख्यामा कुर्नै र्न कुर्नै क्रकलसमको अपाङ्ग्गता रहेको छ । त्यस मध्ये अपाङ्ग्गताका भएका 
मदहलाहरुको सांख्या २.६% रहेको छ भर्ने अपाङ्ग्गताका भएका पुरुषहरुको सांख्या ३.६% 
रहेको छ । मदहलाको अर्नुपातमा पुरुषहरुमा धेरै अपाङ्ग्गताको समस्या िेखखएको छ । 

०
१
२
३
४
५
६
७
८
९

१०

िडा १ िडा २ िडा ३ िडा ४ िडा ५ िडा ६ िडा ७ जम्मा 

२

०

२
१

३
२

०

१०

कुपोवषत बच्चाको सख्या
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अपाङ्ग्गता प्रकार मध्ये सबै भन्ग्िा धेरै शारीरर अपाङ्ग्गता (४९.५%) को समस्या रहेको छ 
भर्ने बदहरोपर्न (११.९%), न्ग्यूर्न दृक्ष्टयुतत भयका ९.६% र दृक्ष्टविहीर्न भयका ६.६% रहेको 
छ । 

ताललका 8: अपाङ्ग्गताको प्रकार अनुसार जनसांयया 

अपाङ्ग्गता प्रनतशत 

अपाङ्ग्गताका भएका जर्नसांख्याको प्रततशत ३.०% 

अपाङ्ग्गताका भएका मदहलाहरुको प्रततशत २.६% 

अपाङ्ग्गताका भएका पुरुषहरुको प्रततशत  ३.६% 

अपाङ्ग्गताको प्रकार कुल पुरुष महहला 
शारीररक अपाङ्ग्गता 49.5 53.1 45.2 
न्ग्यूर्न दृक्ष्टयुतत 9.6 9 10.4 
दृक्ष्टविहीर्न 6.6 6.9 6.3 
बदहरोपर्न 11.9 9.2 15.1 
मर्नोसामाक्जक अपाङ्ग्गता 3.6 3.2 4.1 
न्ग्यूर्न श्रिणशक्तत 5.3 5.1 5.5 
बदहरोपर्न एिां दृक्ष्टविहीर्न 1.5 1.4 1.6 
मार्नलसक िा मर्नोसामाक्जक 4.5 4.4 4.7 
बौद्गधक अपाङ्ग्गता 1.8 2.3 1.1 
अर्नुिांशीय रततश्राि (हेमोफेललया) 0.3 0.2 0.3 
अदटजम ् 0.3 0 0.5 
बहुअपाङ्ग्गता 5.3 5.3 5.2 
श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

५.६ स्वास््य िौकीमा सुत्केरी हुनेको सांयया 
स्थलगत अध्यर्न २०८० अर्नुसार अर्नुसार लुङ्ग्री गाउँपाललकामा रहेका स्िास््य चौकीमा गत 
श्रािण िेखख चैत्र २०८० सम्ममा ४२६ जर्ना मदहलाले स्िास््य चौकीमा आएर बच्चा जन्ग्माएको 
त्याांक स्िास््यक्रलमहरुले दिएका गथए ।   



42 
 

 

चित्र 7 : स्वास््य िौकीमा सुत्केरी हुनेको सांयया 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  
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पररच्छेद: छ 
स्वास््य सेवा पवूाविार 

६.१ स्वास््य सुवविा (अस्पताल, स्वास््य िौकी, म्तलननक) 
लुङ्ग्री गाउँपाललकामा आधारभूत स्िास््य चौकी, स्िास््य चौकी र स्िास््य इकाईहरु गरर 
जम्मा २० िटा (२ िटा आधारभूत स्िास््य चौकी, ५ िटा स्िास््य चौकी र १३ िटा 
सामुिातयक स्िास््य इकाईहरु) रहेका छर्न ्। स्थलगत अध्ययर्न र पाललकाबाट प्राप्त्त त्याांक 
अर्नुसार जम्मा ६४ जर्ना कमनचारीहरु हाल स्िास््य क्षेत्रमा काम गरररहेका छर्न ।   

ताललका 9: स्वास््य सुवविा (अस्पताल, स्वास््य िौकी, म्तलननक) 
वडा न. अनुसार स्वास््य िौकी पद सांयया  

पाङ स्वास््य िौकी – १ 

हे.अ. सहायक पाचौ १ 
लस.अ.र्न.मी. सहायक पाचौ १ 
अ.र्न.मी.  सहायक चौथो  २ 
अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र पाङ – १ 
अ.र्न.मी.  सहायक चौथो  १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र ऐपे – १ 
अ.र्न.मी.  सहायक चौथो  १ 
अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

जबमा ११ 

लसपव स्वास््य िौकी -२ 

हे.अ. सहायक पाचौ १ 
अ.र्न.मी.  सहायक चौथो (१ 
अध्ययर्न बबिामा)  

४ 

कायानलय सहयोगी  १ 
सामुदानयक स्वास््य इकाई तल्लो लसपव  – 
२ 

अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 
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वडा न. अनुसार स्वास््य िौकी पद सांयया  
जबमा ८ 

आिारभूत स्वास््य केन्र जुतुङ खोला -३ 
लस.अ.हे.ि. सहायक पाचौ १ 
अ.र्न.मी. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र गोठेिौर   
– ३ 

अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र लसबलेनी   
– ३ 

अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 

 कायानलय सहयोगी  १ 
जबमा ७ 

आिारभूत स्वास््य केन्र नाबजा -४ 
अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
अ.र्न.मी. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र सलड़ाडा   
– ४ 

अ.र्न.मी. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

जबमा ५ 

बडािौर स्वास््य िौकी -५ 

जर्नस्िास््य तर्नरीक्षक छैठौ  १ 
अ.र्न.मी. सहायक चौथो १ 
अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
ल्याब टेक्तर्नलसयर्न सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र गोठेखकव    
– ५ 

अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
अ.र्न.मी. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र तल्लो 
सेवार   – ५ 

अ.र्न.मी. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 
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वडा न. अनुसार स्वास््य िौकी पद सांयया  
सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र गोचथवाांङ्ग्   
– ५ 

अ.र्न.मी. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र लालुवाांङ्ग्   
– ५ 

अ.र्न.मी. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

जबमा १४ 

गुबिाल  स्वास््य िौकी -६ 

खो.सु.तर्न. अगधकृत छैठौ १ 
लस.अ.हे.ि. सहायक पाचौ १ 
अ.र्न.मी. सहायक चौथो (१ 
अध्ययर्न बबिामा) 

३ 

कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र बेरी   – 
६ 

अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
अ.र्न.मी. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र तल्लो 
गुबिाल   – ६ 

अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

जबमा ११ 

हारजङ्ग्  स्वास््य िौकी -७ 

हे.अ. सहायक पाचौ  १ 
अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
अ.र्न.मी. सहायक चौथो २ 
कायानलय सहयोगी  १ 

सामुदानयक स्वास््य इकाई केन्र छाहरेखङु   
– ७ 

अ.हे.ि. सहायक चौथो १ 
अ.र्न.मी. सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  १ 

जबमा ८ 

पाललका भररमा 
जर्नस्िास््य तर्नरीक्षक छैठौ १ 
खो.सु.तर्न. अगधकृत छैठौ १ 
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वडा न. अनुसार स्वास््य िौकी पद सांयया  
हे.अ. सहायक पाचौ ३ 
लस.अ.हे.ि. सहायक पाचौ २ 
लस.अ.र्न.मी. सहायक पाचौ  १ 
अ.हे.ि. सहायक चौथो १२ 
अ.र्न.मी. सहायक चौथो २३ 
ल्याब टेक्तर्नलसयर्न सहायक चौथो १ 
कायानलय सहयोगी  २० 

कुल जबमा ६४ 
श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

६.२ स्वास््य सेवाको ववतरण र पहुाँि 
लुङ्ग्री गाउँपाललकाले दिएको त्याांक अर्नुसार यो गाउँपाललका लभत्र रहेको ७ िटा िडामा 
जम्मा २० स्िास््य सेिाहरु रहेका छर्न ्। त्यसको िाडागत स्िास््य चौकीहरुको बबस्ततृ 
वििरण गचत्र ८ मा उल्लेख गरेको छ:  

 

चित्र 8: स्वास््य सेवाको ववतरण र पहुाँि 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

०
२
४
६
८

१०
१२
१४
१६
१८
२०

िडा १ िडा २ िडा ३ िडा ४ िडा ५ िडा ६ िडा ७ जम्मा 

३ २ ३ २

५
३ २

२०

स्वास््य िौकी/इकाई
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चित्र  9: स्वास््य सेवाको बबतरण 

श्रोत: भौगोललक सूचर्ना प्रणाली, २०८० 

६.३ स्वास््यकमीको उपलब्िता (डातटर, नसव, सामुदानयक स्वास््यकमी) 
स्थलगत अध्ययर्न २०८० अर्नुसार जम्मा ६४ जर्ना स्िस््यक्रमीहरु काम गरररहेका छर्न ्।  
कमनचारीहरुको बबस्ततृ बबबरण गचत्र १० मा प्रस्तुत गररएको छ: 

 

१
१
३
२
१

१२
२३

१
२०

६४

० १० २० ३० ४० ५० ६० ७०
जर्नस्िास््य तर्नरीक्षक छैठौ

खो.सु.तर्न. अगधकृत छैठौ
हे.अ. सहायक पाचौ

लस.अ.हे.ि. सहायक पाचौ
लस.अ.र्न.मी. सहायक पाचौ 

अ.हे.ि. सहायक चौथो
अ.र्न.मी. सहायक चौथो

ल्याब टेक्तर्नलसयर्न सहायक चौथो
कायानलय सहयोगी 

जम्मा 

स्िास््यकमीहरुको उपलब्धता 
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चित्र 10: स्वास््यकमीको उपलब्िता 
श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  
६.४ वाडव अनुसार महहला स्वयम सेववकाहरुको बबबरण  

वि.स. २०७९ मा स्िास््य क्षेत्रको सम्भाव्यता अध्यर्न टोलीले पाललकाको स्िास््य 
सयोजकसांग गरेको छलफल र तर्नजले उपलब्ध गरायको त्याांकको विश्लेषण गिान तत्काललर्न 
अिस्थामा िडा अर्नुसार स्िास््य चौकीमा भएको स्िा्य स्ियमसेिीकाको बबबरण 
तर्नम्र्नाअर्नुसारको रहेको छ: 

ताललका 10: वाडव अनुसार महहला स्वयम सेववकाहरुको बबबरण 

वडा न महहला स्वा्य स्वयम ्सेवीका (FCHV) 
१ ९ 
२  ५ 
३ ३ 
४ ५ 
५ ५ 
६ ९ 
७ ९ 

जबमा ४५ 
श्रोत: स्िास््य क्षेत्रको सम्भाव्यता अध्ययर्न २०७९ 

पाललका लभत्र कुल ४५ जर्ना मदहला स्ियांसेविकाले स्िास््य क्षेत्रको प्रचारप्रसार, स्िास््य 
गततविगधको कायनन्ग्ियर्न गर्ने, आमा समुहको गठर्न र पररचालर्न गर्ने कायन गिनछर्न । 

६.५ स्वास््य सस्थामा उपलब्ि पुबाविारहरू 
अध्ययर्न टोलीले २०८० मा गरेको स्थलगत अध्ययर्न अर्नुसार स्िास््य सांस्थामा उपलब्ध 
रहेको पुबानधारहरु के कस्तो छ भतर्न त्याांक सांकलर्न गररएको गथयो । स्िास््य सांस्थामा 
रहेका बबलभन्ग्र्न पुबानधारहरु जस्तै स्िास््य सांस्थाको भिर्न, भिर्न प्रकार, कोठाहरुको 
उपलब्धता, टेलीफोर्न सेिा, कम्प्त्युटर, इन्ग्टरर्नेट, खार्नेपार्नी, बवि, यातायात सेिाहरुको 
त्याांक सांकलर्न गररएको गथयो ।  उपलब्ध पुबानधारहरुको बबस्ततृ वििरण ताललका ११ मा 
रहेको छ:  
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ताललका 11: स्वास््य सस्थामा उपलब्ि पुबाविारहरू 

 
वडा नां. 

जामा 
प्रनतशत 

१  २  ३  ४ ५ ६ ७ 
के यो 
स्िास््य 
सांस्थाको 
आफ्रै्न भिर्न 
छ ? 

छ  छ    छ  छ  छ  छ  छ  ६ ८५.७ 
छैर्न  छैर्न       १ 

१४.३ 
स्िास््य 
सांस्थाको 
भिर्नको 
प्रकार 

पतकी    पतकी  पतकी  पतकी  पतकी   ४ 57.1 
कच्ची कच्ची कच्ची     कच्ची ३ 42.9 

के यो 
स्िास््य 
सांस्थामा 
स्िास््य सेिा 
प्रिार्न गरे्न 
प्रयाप्त्त कोठा 
छ ? 

छ    छ   छ २ 28.6 
छैर्न छैर्न छैर्न छैर्न  छैर्न छैर्न  ५ 71.4 

के यो 
स्िास््य 
सांस्थामा 
सुत्केरी 
गराउरे्न छुट्टै 
कोठा छ ? 

छ  छ छ छ छ छ छ छ ७ १०० 

के यस 
स्िास््य 
सांस्थामा 
ल्यान्ग्डलाइर्न 
टेललफोर्न छ ? 

छैर्न छैर्न छैर्न छैर्न छैर्न छैर्न छैर्न छैर्न ७ १०० 

के यो 
स्िास््य 
सांस्थामा 

छ   छ  छ  छ छ ४ 57.1 
छैर्न छैर्न  छैर्न  छैर्न   ३ 42.9 
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वडा नां. 

जामा 
प्रनतशत 

१  २  ३  ४ ५ ६ ७ 
कम्प्त्युटर छ 
? 

के यो 
स्िास््य 
सांस्थामा 
इन्ग्टररे्नटको 
सुबबधा छ ? 

छ  छ  छ   छ  छ  छ  छ  ६ 85.7 
छैर्न   छैर्न     १ 14.3 

यस स्िास््य 
सांस्थामा 
सबैभन्ग्िा बढी 
प्रयोग हुरे्न 
पार्नीको स्रोत 
के हो ? 

स्िास््य 
सांस्थामा 
खार्नेपार्नीको 
पाइप 
पुगेको छ  

छ छ छ छ छ  छ ६ 85.7 

सािनजतर्नक 
धारा  

     छ  १ 14.3 

के यो 
स्िास््य 
सांस्थामा 
शौचालयको 
सुबबधा छ ? 

छ छ छ छ छ छ छ छ ७ १०० 

तपाईको 
स्िास््य 
सांस्थामा 
बबजुली छ ? 

छ  छ छ छ छ छ छ छ ७ १०० 

के यो 
स्िास््य 
सांस्थामा 
बबजुलीका 
अन्ग्य स्रोतहरू 
छर्न,् जस्तै 
जेर्नेरेटर िा 
सौयन प्रणाली 
? 

छ  छ छ    छ छ ४ 57.1 
छैर्न   छ छ छ   ३ 42.9 

छ   छ   छ  छ ३ 42.9 



51 
 

 
वडा नां. 

जामा 
प्रनतशत 

१  २  ३  ४ ५ ६ ७ 
के यो 
स्िास््य 
सांस्थामा कुरै्न 
औषगध 
ARVs 
सदहत, खोप 
िा 
गभनतर्नरोधक 
िस्तुहरू 
भण्डारण गरे्न 
गरेको छ ? 

छैर्न छैर्न  छैर्न छैर्न  छैर्न  ४ 57.1 

रगत, वपसाब, 
दिसा आदिको 
तर्नयलमत 
परीक्षण 
जस्ता 
आधारभूत 
परीक्षणका 
लागग यो 
स्िास््य 
सांस्थामा 
आफ्रै्न 
प्रयोगशाला छ 
? 

छ     छ    १ 14.3 
छैर्न छैर्न छैर्न छैर्न छैर्न  छैर्न छैर्न ६ 85.7 

 के यस 
स्िास््य 
सांस्थामा 
स्िास््य 
सुविधा िा 
यसका 
सेिाहरू बारे 
राहकहरूको 
राय प्रततक्रक्रया 
सांकलर्न गरे्न 

छ  छ  छ  छ  छ  छ  छ  छ  ७ १०० 
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वडा नां. 

जामा 
प्रनतशत 

१  २  ३  ४ ५ ६ ७ 
कुरै्न प्रणाली 
छ ? 

के यो 
स्िास््य 
सांस्थामा 
राहकहरूको 
लागग 
आपतकालीर्न 
यातायातको 
लागग 
कायानत्मक 
एम्बुलेन्ग्स िा 
अन्ग्य सिारी 
साधर्न छ? 

छ   छ    छ  छ ३ 42.9 
छैर्न छैर्न  छैर्न छैर्न  छैर्न  ४ 57.1 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

 

६.५.१ स्वास््य सांस्थाको भवनको स्वालमत्व 
अध्ययर्न टोलीले गरेको स्थलगत अध्ययर्न अर्नुसार ८५.७% भिर्न स्िास््य चौकीको आफ्र्नो 
र्नै रहेको पाइयो भर्ने बाकी १४.३% ले आफ्र्नो भिर्न बर्नाउर्नुपर्ने रहेको छ । त्याांकको 
बबस्ततृ प्रस्तुतत गचत्र र्न. ११ मा प्रस्तुत गररएको छ:  
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चित्र 11: स्वास््य सांस्थाको भवनको स्वालमत्व 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

६.५.२ स्वास््य सांस्थाको भवनको प्रकार 
स्िास््य सांस्थाको भिर्नको प्रकारको सम्बन्ग्धमा गररएको अध्ययर्न अर्नसुार ५७% भिर्न 
पतकी रहेको र बाकी ४३% भिर्न कच्ची रहेको छ । स्िास््य सांस्थाको भिर्न आफ्र्नो रहेता 
पतर्न उपलब्ध रहेको कोठाहरु प्रयाप्त्त र्नभयको गुर्नासो सबै स्िास््यक्रलमहरुबाट आएको गथयो 
।   

 

०.
२०.
४०.
६०.
८०.

१००.

छ छैर्न

के यो स्िास््य सांस्थाको आफ्र्नै भिर्न छ ?

८५.७

१४…

प्रततशत

स्वास््य सांस्थाको 
भवनको प्रकार -
पतकी , ५७%

स्वास््य सांस्थाको 
भवनको प्रकार -
कच्िी, ४३%



54 
 

चित्र 12: स्वास््य सांस्थाको भवनको प्रकार  

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

६.५.३ स्वास््य सांस्थामा कोठाहरुको प्रयाप्त्िा 
लुङ्ग्री गाउँपाललका रालमण भूभागमा अबक्स्थत भयका कारण पतर्न भौततक पुबानधार विकास 
गर्नन त्यतत सहज छैर्न ।  त्यसकारण पतर्न सात िटा िडामा रहेका सबै स्िास््य चौकी 
सांचालर्नकालागग आबस्यक सबै पुबानधार तर्नमानण गर्नन पाललकाले सकेको गथएर्न । स्िास््य 
चौकीहरुको भौततक अबलोकर्न गिान र स्िास््यकमीहरुसांग गररएको छलफल अर्नुसार ७१.४% 
स्िास््य चौकीमा हाल रहेका कोठाहरु प्रयाप्त्त र्नरहेको जार्नकारी गराएका गथय । धेरै 
स्िास््य चौकीमा एउटा बबरामी जाच्र्ने कोठा रहेको जसमा सबै क्रकलसमका बबरामी पालै 
पालो जच्र्नु पर्ने बाध्यता रहेको जार्नकारी स्िास््यकमीहरुले गराएका गथय । त्यसथन 
पाललकाले बजेटको ब्यबस्थापर्न गरेर स्िास््य सांस्थाको भौततक पुबानधारको विकास गर्नुन पर्न े
िेखखन्ग्छ ।  

 

चित्र 13: स्वास््य सांस्थामा कोठाहरुको प्रयाप्त्िा  

६.५.४ स्वास््य सांस्थामा कबप्त्युटरको व्यवस्था 
अध्ययर्न टोलीले गरेको अध्ययर्न अर्नुसार ४२.९% स्िास््य  चौकीमा कम्प्त्युटरको व्यिस्था 
र्नरहेको जार्नकारी स्िास््यकमीले गराएका गथय । स्िास््य सांस्थाको सेिाहरु वििरण, 

28.6

71.4

71.4

के यो स्िास््य सांस्थामा स्िास््य सेिा प्रिार्न गर्ने प्रयाप्त्त कोठा छ ? छ
के यो स्िास््य सांस्थामा स्िास््य सेिा प्रिार्न गर्ने प्रयाप्त्त कोठा छ ? छैर्न
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त्याांक, र प्रततिेिर्न तयारी गर्ननकोलागी कम्प्त्युटरको महत्ि हुर्ने हुिा आगामी कायन योजर्नामा 
सोको व्यिस्था हुर्ने गरर कायन गर्नन पाललकाले आबस्यक बजेटको व्यिस्थापर्न गर्नुन पर्नेछ ।  

 

चित्र 14: स्वास््य सांस्थामा कबप्त्युटर को व्यवस्था 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

६.५.५ स्वास््य सांस्थामा इन्टरनेटको व्यवस्था 
आजको समय भर्नेको आधतुर्नक प्रबबगधको समय हो ।  मातर्नसहरुलाई सूचर्ना आिार्नप्रिार्न 
गर्नन, र्नयाँ ज्ञार्नको खोज गर्नन प्रबबगध चादहन्ग्छ । स्िास््य मातर्नसहरुको एक महत्िपूणन क्षेत्र 
हो त्यसकारण यहाँ इन्ग्टरर्नेटको भरपुर सिपुयोग गर्नुन पिनछ ।  इन्ग्टरर्नेटले हाम्रो स्िास््य 
सम्बन्ग्धी विशषेज्ञहरूको सल्लाह, रोगको लक्षणहरू, औषधी तथा उपचारका बारेमा जार्नकारी 
मूलक सामरी प्राप्त्त गराउँछ । साथै इन्ग्टरर्नेटले आधतुर्नक गचक्रकत्सा सेिाहरूलाई हामी सामु 
पुर् याउँछ। भीडडयो कन्ग्फरेन्ग्स र मेलको प्रयोगले िरूसञ्चारको अर्नुभि गराउँछ र 
टेलीमेडडलसर्नले टाढा टाढा रहेका  गचक्रकत्सकहरूले पतर्न रोगीहरूसँग सांपकन  राख्न ेसुविधा प्रिार्न 
गिनछ। इन्ग्टरर्नेटले हामीलाई विश्िसर्नीय स्िास््य स्रोतहरूसम्म पुग्र्न सहजता प्रिार्न गिनछ। 
यसले हामीलाई स्िास््य सम्बन्ग्धी जार्नकारीहरूमा विश्िास गर्नन र स्िस््य तर्नणनय गर्नन 
सहयोग पुयानछ । यस सन्ग्िभनमा, लुङ्ग्री गाउँपाललकामा गररएको अध्ययर्न अर्नुसार धेरै 
स्िास््य सांसथाहरुमा (८५.७%) मा इन्ग्टरर्नेट व्यिस्था छ भर्ने थोरै (१४.३%) र्नरहेको 
जार्नकारी स्िास््यकमीहरुले गराएका गथय ।  

57.1

42.9

0

10

20

30

40

50

60

छ छैर्न

के यो स्िास््य सांस्थामा कम्प्त्युटर छ ?

प्रततशत



56 
 

 

चित्र 15: स्वास््य सांस्थामा इन्टरनेटको व्यवस्था 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

६.५.६ स्वास््य सांस्थामा खानेपानीको व्यवस्था 
स्िास््यका दृक्ष्टकोणले हामीले वपउर्ने पार्नी सुद्ध हुर्न ्जरुरर छ । वपउर्ने पार्नीबाट धेरै 
क्रकलसमका रोगहरु सिनछ्र्न जस्तै पार्नीसँग सम्बक्न्ग्धत केही सामान्ग्य रोगहरू पखाला, 
giardiasis, पेगचश, टाइफाइड ज्िरो, ई. कोलाई सांक्रमण, र साल्मोर्नेलोलसस हुर्न।् प्रततकूल 
स्िास््य प्रभािहरूले ग्यास्िोइांटेस्टाइर्नल, प्रजर्नर्न, न्ग्यूरोलोक्जकल प्रणाली, र अन्ग्य 
लक्षणहरूका साथै िखुाइ हुर्न ्सतछ । पार्नीबाट सर्ने रोगहरुको तर्नरन्ग्तर सांक्रमण भयो भर्ने 
त्यसले लामो समयसम्म स्िास््यमा र्नकारात्मक असर पार्नन सतछ।  

लुङ्ग्री गाउँपाललकाको स्िास््य सांस्थामा खार्नेपार्नीको अबस्थाको सन्ग्िभनमा अध्ययर्न गिान 
८५.७% स्िास््य सांस्थामा खार्नेपार्नी धारा रहेको र बाकी १४.३% मा साबनजतर्नक धारबाट 
पार्नी वपउर्ने चलर्न पाइयो ।   
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चित्र 16: स्वास््य सांस्थामा खानेपानीको व्यवस्था 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

६.५.७ स्वास््य सांस्थामा बबजुलीका अन्य स्रोतहरूको अवस्था  
स्िास््य सांस्थामा बबजुली बविको आबस्यकता धेरै हुन्ग्छ बबशसे गरेर साझ िा रातको 
समयमा सुत्केरी गराउर्नु पर्ने भयमा बवि जरुरर हुन्ग्छ । अध्ययर्न अर्नुसार सात िटा िडाका 
सबै स्िास््य चौकीमा बबजुली बवि पुगेको छ तर कुर्नै कारणबस बवि बबरेमा मा काटेमा 
अन्ग्य िैकक्ल्पक उजानको स्रोत छ क्रक छैर्न भर्ने गरेको अध्ययर्न अर्नुसार ४२.९% स्िास््य 
चौकीमा रहेको छ भर्ने बाकी ५७.१% मा र्नरहेको त्याांकले िेखाउछ ।     
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चित्र 17: स्वास््य सांस्थामा बबजुली बिीका अन्य स्रोतहरुको व्यवस्था 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

६.५.८ स्वास््य सांस्थामा औषचिको भण्डारणको अवस्था  
स्िास््य सांस्थाले औषगधको भण्डारण गर्ने छुट्टै कक्षको व्यिस्था गर्नुन पर्ने हुन्ग्छ जसकारण 
त्यो सुरक्षक्षत रहोस भर्नेर । यस सन्ग्िभनमा अध्ययर्न टोलीले स्िास््यहरुको भ्रमण गरर 
स्िास््यकमीहरुसांग छलफल गिान ४२.९% सस्थामा भण्डारण गर्ने गरेको र बाकी ५७.१% 
मा सो को व्यिस्था र्नरहेको जार्नकारी स्िास््यकमीहरुले गराएका गथय ।   
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चित्र 18: स्वास््य सांस्थामा औषचि भण्डारणको व्यवस्था 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

६.५.९ स्वास््य सांस्थामा प्रयोगशालाको व्यवस्था 
बबरामीको रोगको पूणन जाच गर्ननकोलागी उसको रगत, दिसा, वपसाब आदिको पररक्षण हुर्न ्
जरुरर हुन्ग्छ । कततपय पररक्षण सामान्ग्य तर महत्िपूणन हुर्ने हुिा स्िास््य चौकीहरुमा 
आधारभूत पररक्षण हुर्न ्सके राम्रो हुन्ग््यो भन्ग्र्ने चाहार्ना समुिायका मातर्नसहरुले छलफलको 
क्रममा ब्यतत गरेका गथय । सिेक्षणको क्रममा केिल १४.३% स्िास््य सांस्थामा मात्र 
प्रयोगशालाको व्यिस्था रहेको त्याांक प्राप्त्त भयको गथयो । 

 

चित्र 19: स्वास््य सांस्थामा प्रयोगशालाको व्यवस्था 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

६.५.१० स्वास््य सांस्थामा एबबुलेन्स/आपतकालीन यातायातको अवस्था  
आकक्स्मक िा आपतकालीर्न अबस्थामा बबरामीको ओसारपसार गर्नुन परेमा ४२.९% स्िास््य 
चौकीमा यातायातको सहज पहँुच भयता पतर्न ५७.१% मा समस्या भएको जार्नकारी 
सम्बक्न्ग्धत स्िास््य चौकीका कमनचारीहरुले जार्नकारी गराएका गथय ।   

14.3, 14%

85.7, 86%

प्रनतशत

छ
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चित्र 20: स्वास््य सांस्थामा एबबुलेन्स वा अन्य सवारीसािनको व्यवस्था 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

 

 

  

42.9 57.157.1

प्रततशत
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पररच्छेद: सात 
समदुायको स्वास््य व्यवहार र अभ्यासहरू 

७.१ स्वास््य-सबबम्न्ित व्यवहार  
समुिायको  आम मातर्नसहरुको स्िास््य सम्बक्न्ग्ध ब्यबहार सकारात्मक रहेको छ ।  

७.२ आहार बानीहरू 
अध्ययर्न टोलीले मदहला स्ियांसेविका, र आमा समुहका सिस्यहरुसांग समुिाय स्तरमा गरेको 
छलफल अर्नुसार विशषे गरेर गभानबस्था, सुत्केरी अिस्थामा थप आहारा जस्तै गेडागडुी, 
अन्ग्डा, माछा मासु, दिर्ने कुरामा समुिायका सबै मातर्नसहरु सचते रहेको अिस्था छ ।  तर 
गररबी र अभाब यसको बाधक रहेको कुरा समुिायका मदहलाहरुले गरेका गथय ।  स्िास््य 
सम्बक्न्ग्ध सचते हुिा हुिै पतर्न आगथनक अभाबका कारण, घरमा जे जस्तो खार्नेकुरा उपलब्ध 
हुन्ग्छ त्यदह खार्ना खार्नु पर्ने बाध्यता पतर्न रहेको पाइयो ।   

७.३ स्वच्छता अभ्यासहरू (पानी, सरसफाइ, स्वच्छता सुवविाहरूमा पहुाँि) 
७.३.१ खाने पानीको स्रोत अनुसार पररवार सांयया 
राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ को त्याांक अर्नुसार लुङ्ग्री गाउँपाललकामा खार्नेपार्नीको स्रोत 
अर्नुसारको पररिार सख्याको अिस्था हेिान ५५.१% घरधरुीमा खार्नेपार्नीको  लागग धारा/पाइप 
(घरपररसर लभत्र) रहेको छ भर्ने ३९.३% घरधरुीमा खार्नेपार्नीको लागग धारा/पाइप(घरपररसर 
बादहर) रहेको छ । अन्ग्य घरधरुीले मूल धारा, खलुा इर्नार िा कुिाहरु प्रयोग गर्ने गरेको 
पाइन्ग्छ । 

ताललका 12: खानेपानीको स्रोत अनुसार पररवार सांयया 
खाने पानीको स्रोतको प्रकार घरिरुी प्रनतशत 

धारा/पाइप (घरपररसर लभत्र) 55.1 
धारा/पाइप(घरपररसर बादहर) 39.3 
ट्युबिेल/हाते पम्प 0 
ढाक्रकएको इर्नार/कुिा 0.2 
खलुा इर्नार/कुिा 2.6 
मूल धारा 2.6 
खोला/झरर्ना 0.1 
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खाने पानीको स्रोतको प्रकार घरिरुी प्रनतशत 
जार/बोतल 0.02 
अन्ग्य 0.1 
श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

 

अध्ययर्न टोलीले तल्लो लसपनमा रहेको एक खार्नेपार्नीको मुहार्नको अबलोकर्न गरेको गथयो । 
यो मुहार्नको सरसफाइ सामान्ग्य िेखखन्ग््यो ।  समिुायका मातर्नसहरुको पहल र योगिार्नमा 
यो खार्नेपार्नीको सांरचर्ना २०८० मङ्ग्लसर मदहर्नामा तर्नमानण गररएको गथयो ।  तर्नरन्ग्तर रुपमा 
बगीरहेको पार्नीलाई टांकीमा जम्मा गरर धाराबाट तर्नयलमत रुपमा खसाउर्ने काम भएको छ  
।  पार्नीको गुणस्तर पररक्षण गर्नुन पर्ने आबस्यकता छलफलका  सहभागीहरुले महसुस गरेका 
गथय / बषौ िेखख त्यदह मुहार्नको पार्नी वपउर्ने गरेको कारण पार्नी सफा रहेकोमा सबै 
गाउलेलाई  बबश्िास रहेको छ  ।  समुिायसांग गरेको छलफलबाट प्राय धेरै पररिारले 
मुहार्नको पार्नीलाई थप शुद्धीकरण र्नगरीकर्न वपउर्ने गरेको पाइयो । 

खारे्नपार्नीको स्रोत, लुङ्ग्री – २, तल्लो लसपन  
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७.३.२ खाना पकाउन प्रयोग गने इन्िन अनुसार पररवार सांयया 
राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स. को त्याांक अर्नुसार लुङ्ग्री गाउँपाललकामा खार्ना पकाउर्न 
प्रयोग गर्ने इन्ग्धर्न अर्नुसार पररिार सांख्याको अध्ययर्न गिान बहुसांख्यक घरधरुी (९१.९%) 
ले  काठ/िाउराको प्रयोग गर्ने गरेको छ साथ ै७.१% ले एल.पी.ग्याँसको प्रयोग गरेको छ । 

ताललका 13: खाना पकाउन प्रयोग गने इन्िन अनसुार पररवार सांयया 

खाना पकाउन प्रयोग गने इन्िनको प्रकार घरिरुी प्रनतशत 
काठ/िाउरा 91.9 
एल.पी.ग्याँस 7.1 
बबजुली 0.2 
गुइँठा/गोरहा 0.1 
बायोग्याँस 0.7 
मट्टीतेल 0.1 
अन्ग्य 0.02 
श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

७.३.३ बवि बाल्न प्रयोग गने इन्िन अनुसार पररवार सांयया 
राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स. को त्याांक अर्नुसार लुङ्ग्री गाउँपाललकामा बवि बाल्र्न 
प्रयोग गर्ने इन्ग्धर्न अर्नुसार पररिार सांख्याको अध्ययर्न गिान बहुसांख्यक घरधरुी (७१.०%) 
ले  बबजुलीको प्रयोग गर्ने गरेको छ साथ ै२५.४% ले सोलार/सौयनउजानको प्रयोग गरेको छ ।  

ताललका 14: बवि बाल्न प्रयोग गने इन्िन अनुसार पररवार सांयया 
बवि बाल्न प्रयोग गने इन्िनको प्रकार घरिरुी प्रनतशत 

बबजुली 71 
सोलार/सौयनउजान 25.4 
मट्टीतेल 0.4 
बायोग्याँस 0.05 
अन्ग्य 3.2 
श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  
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७.३.४ पररवारले प्रयोग गने शौिालयको प्रकार अनुसार पररवार सांयया 
राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स. को त्याांक अर्नुसार लुङ्ग्री गाउँपाललका कुल घरधरुी मध्ये 
८२.३% घरधरुीमा फ्लस भएको (सेक्प्त्टक ट्याङ्ग्क) शौचालय रहेको छ भर्ने ९.८% घरधरुीमा 
फ्लस भएको (सािनजतर्नक ढल) शौचालय रहेको छ ।  अझै पतर्न ३.८% घरधरुीमा शौचालयको 
सुबबधा छैर्न ।   

ताललका 15: पररवारले प्रयोग गने शौिालयको प्रकार अनुसार पररवार सांयया 
शौिालयको प्रकार घरिरुी प्रनतशत 

फ्लस भएको (सािनजतर्नक ढल) 9.8 
फ्लस भएको (सेक्प्त्टक ट्याङ्ग्क) 82.3 
साधारण 4 
सािनजतर्नक 0.1 
चपी र्नभएको 3.8 
श्रोत: राक्ष्िय जर्नगणर्ना २०७८ बब. स.  

७.४  स्वास््य हेरिाह खोज्ने व्यवहार 
स्िास््य कमीहरुसँग गररएको छलफल अर्नुसार 
त्यस पाललकालभत्र विशषे गरेर घाउ, 
चोटपटक, रुघाखोकी, टाउको िखुर्ने, 
ग्याक्स्टक, स्िासप्रस्िास सम्बन्ग्धी 
समस्या, ज्िरोको समस्या भएका 
विरामीहरु धेरै आउर्ने गरेको पाइयो । 
बबशसे गरेर बच्चाहरुको समस्या ललएर 
धेरै आउछर्न । पहाडी भभूाग भएको हुिा 
सामान्ग्य चोटपटकका बबरामी पतर्न धेरै आउर्ने 
गरेको पाइयो ।  सुत्केरी अिस्था आिश्यक 
पर्ने स्िास््य स्याहार प्रयाप्त्त र्नहुिा 
मदहलाहरुको आांग/पाठेघर खस्र्ने समस्या 
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अदहले खासै र्नरहेको कुरा समुिायका मदहलाहरुसांग गररएको छलफलबाट जार्नकारी प्राप्त्त 
भएको गथयो । 

७.५ ननवारक स्वास््य सेवाहरूको उपयोग (खोप, प्रसवपूवव हेरिाह) 
लुङ्ग्री गाउँपाललकाले २०७९ सालमा गरेको स्िास््य  क्षते्रको सांभाव्यता अध्ययर्न र हाल 
२०८० सालमा  गररएको स्थलगत अध्ययर्न अर्नुसार पाललका लभत्र रहेका सबै स्िास््य चौकी 
र इकाईहरुमा बालबाललकालाई उर्नीहरुको उमेर अर्नुसार दिइर्ने सबै खोप सेिाहरु उपलब्ध 
रहेको पाइयो । समुिायका व्यक्ततहरु र मदहला स्ियांसेिीकाहरुसांग गररएको छलफल अर्नुसार 
समुिाय रहेका ५ बषन मुतर्नका सबै बालबाललकाहरुको सूची मदहला स्ियांसेिीकाहरुसांग हुर्ने 
हुिा सोहो अर्नुसार समय समयमा बच्चाका आमाबुबा र अलभभािकलाई खोप समबक्न्ग्ध 
जार्नकारी गराउर्ने गरेको पाइयो जसले गिान सब ैबालबाललकाहरुले समयमै खोप लगाउर्ने 
गरेको पाइयो ।   

स्िास््यकमीहरुले दिएको त्याांक अर्नुसार खोपको अिस्था यस प्रकार रहेको छ: 

 

चित्र 21: बच्िाहरुको खोपको अवस्था 

श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

उमेर अर्नुसार बच्चाहरुलाई दिइर्ने खोपको अिस्था हेिान स्िास््य चौकीमा उपलब्ध त्याांकको 
आधारमा सबैभन्ग्िा राम्रो िडा १, ६ र ७ मा छ भर्ने अन्ग्य िडाहरुमा केदह प्रचारप्रसारको 
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काम बढाउर्नु पर्ने  अिस्था रहेको छ ।  कुल अर्नुपात ९६% रहेको छ । आगथनक िषन 
२०७९/८० को त्याांक अर्नुसार राक्ष्िय औसत खोप किरेज ८४% गथयो जुर्न अतघल्लो 
आगथनक िषनको तुलर्नामा ७ प्रततशतले घटेको छ । 

साथ ैगभानबस्थामा गररर्ने चकेजाँचको त्याांक यस प्रकार रहेको छ: 

ताललका 16: गभावबस्थामा गररने िकेजााँिको त्याांक 
वडा 
न. 

१ पटक जाि 
गने  

२ पटक जाि 
गने  

३ पटक जाि 
गने  

४ वा सो भन्दा िेरै पटक  
जाि गने  

१ १०५ १०३ ९९ ८५ 
२ १२२ १२२  ९७ 
३  ६७ ६१ ४४ 
४ ८१ ६३ ६३ ३८ 
५ ९१ ८६ ८४ ६९ 
६ ६१ ६० ५५ ४६ 
७ ५९ ५७ ५७ ५९ 
जबमा  ५१९ ५५८ ४१९ ४३८ 
श्रोत: स्थलगत सिेक्षण २०८० बब. स.  

७.६ परबपरागत चिककत्सा अभ्यासहरू 
यस गाउँपाललकामा अझै पतर्न परम्परागत गचक्रकत्सक अभ्यास गर्ने चलर्न छ । सामान्ग्य 
बबरामी हुिा पदहले धामीझाँक्रीकोमा गएर झारफुक गर्ने र केदह घरायसी जडीबुटीको पतर्न 
प्रयोग गर्न ेचलर्न छ तर मदहला स्ियांसेिीकाहरुले आमा समूहहरुमा तर्नयलमत स्िास््य 
सम्बक्न्ग्ध छलफल गराउर्ने कारण समुिायका मातर्नसहरु आफ्र्नो स्िास््य सम्बक्न्ग्ध सबै 
सचते भयको कारण झारफुक र जडीबुटी सांगसांगै स्िास््य चौकीमा पतर्न उपचार गर्नन जार्ने 
गिनछर्न ।   

७.७ स्वास््य सेवाहरूमा सामाम्जक-साांस्कृनतक प्रभावहरू 
लुङ्ग्री गाउँपाललका एक रालमण क्षेत्र भयको हुिा यहाका धेरै भूभागमा रामीण जीिर्नशैलीर्न ै
िेख्न सक्रकन्ग्छ ।  यहाँ अझै पतर्न सामाक्जक सास्कृततक चालचलर्न रहेको कुरा आमा 
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समूहहरुसांग गररएको छलफलमा जार्नकारी गराउर्नुभएको गथयो । घरमा कोही बबरामी भयो 
भर्ने झारफु गर्नन धामी, झाक्रीकोमा जार्ने, िेबी िेउता पुज्र्ने चलर्न यहाँ पतर्न रहेको पाइयो । 
तर आफ्र्नो सामाक्जक सास्कृततक चालचलर्न सांगै स्िास््य चौकी पतर्न जार्ने गरेको कुरा 
स्ियांसेिीकाहरुले भन्ग्र्नु भयो ।  

गाउघरमा सामान्ग्य बबरामी िा चोटपटक लाग्िा विविध खालका जडीबुटीहरुको प्रयोग गर्न े
गरेको कुरा समुिायका मातर्नसहरुसांग गररएको छलफलबाट जार्नकारी प्राप्त्त भयोः 

सट्टा, सटुिा – सामान्ग्य घाउ चोटपटक लाग्िा लगाउर्ने चलर्न छ ।  

ततते, गचराइतो, घोडताप्रे/टोपे झार - सामान्ग्य रुघाखोकी लागेमा, िा ज्िरो आएमा,  

बाजुरा – गार्ना गोलोको समस्या हुिा, 
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पररच्छेद: आठ 
स्वास््य सेवा ववतरणमा िनुौतीहरु  

८.१ भौगोललक अवरोिहरू (भूभाग, यातायात) 
लुङ्ग्री गाउँपाललका भौगोललक दहसाबले रोल्पा क्जल्लामा पछन जुर्न एक पहाडी क्जल्ला हो ।  
यस पाललकाको सबै िाडाहरुको रोडको पहुच पुगेको छ साथ ैसबै िडाहरुमा एउटा स्िास््य 
चौकी र कम्तीमा एक र बढीमा चार िटा स्िास््य इकाई केन्ग्रहरू सांचालर्न भएको हुिा 
आधारभूत स्िास््य उपचारमा सबै जर्नताको सहज पहुच रहेको छ । यातायातको दहसाबले 
आकक्स्मक स्िास््य समस्या हुिा सबै स्िास््य चौकीमा एम्बुलेन्ग्स सेिा र्नभयको हुिा केदह 
समस्या हुर्ने कुरा समुिायका मातर्नसहरुसांग गररएको छलफलमा ब्यतत भयको गथयो ।  
गाउँमा बबरामी ओसारपसार गर्नन प्रत्येक स्िास््य चौकीमा एक एक िटा स्िेचरको व्यिस्था 
रहेको हुिा बबशसे गरेर सुत्केरी गराउर्ने बबरामीलाई स्िेचरमा बोकेर स्िास््य चौकीसम्म 
ल्यार्ने गरेको जार्नकारी स्िास््यकमी र समुिायका मातर्नसहरुले गराएका गथय ।   

८.२ वविीय अवरोिहरू  
स्िास््य सांस्थाको बबकासकोलागग पललकसांग भयको तर्नयलमत बजेटले आबस्यकता 
अर्नुसारको पुबानधार विकास गर्नन र्नसतर्ने अबस्थामा गत बषन २०७९ मा स्िास््य क्षेत्रको 
सांभाव्यता अध्ययर्न गरेर राक्ष्िय योजर्ना आयोगबाट बबशषे अर्नुिार्न माफन त थप केदह रकम 
प्राप्त्त भयको हुिा स्िास््य क्षेत्रको सुधारमा यसले मद्ित पुग्र्ने बबश्िास रहेको छ ।  स्िास््य 
क्षेत्रमा जर्नचतेर्ना मूलक गततविगधहरु अन्ग्य गैर सरकारी सांघसांस्थाले पतर्न गर्नन सहयोग 
गरेको हुिा पाललकालाई सहयोग पुगेको अिस्था छ ।  

८.३ सामाम्जक साांस्कृनतक अवरोिहरू (भाषा, साांस्कृनतक ववर्शवासहरू) 
सबै स्िास््यकमीहरु स्थार्नीय भयको हुिा सेिा बबतरण, सांचार गर्नन र बबरामीको समस्या 
बुझ्र्न र उपचारको बारेमा बुझाउर्न स्िास््यकमीहरुलाई त्यहाँको भाषा सास्कृततक चालचलर्नले 
कुर्नै अिरोध र्नगरेको जार्नकारी स्िास््यकमीहरुसांग गररएको छलफलमा ब्यतत गरेका गथय 
। साथ ैसमुिायसांग गररएको छलफलमा सामान्ग्य बबरामी हुिा धामीझाक्रीकोमा झारफु गर्ने, 
िेबबिेबताको पुजा गर्ने, र जडीबुटीको प्रयोग गर्ने चलर्न भयतापर्नी बबरामीको अिस्था हेरी 
स्िास््य चौकीमा उपचारकोलागी जार्ने चलर्न रहेको पाइयो । समरमा सामाक्जक सास्कृततक 
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चालचलर्नले स्िास््य सेिा प्रबाह गर्ने कायन र सेिा ललर्ने ब्यबहारलाई कुर्नै असर र्नपरेको 
अिस्था छ ।  

८.४ स्वास््य प्रणाली िनुौतीहरू (कमविारी, पूवाविार, कोष) 
लुङ्ग्री गाउँपाललकाको स्िास््य क्षेत्रको सबै भन्ग्िा प्रमुख चरु्नौती भर्नेको िक्ष् कमनचारीहरुको 
अभाब  हुर्नु र स्िास््य मापिण्ड अर्नुसारको पुबानधारको व्यिस्था र्नहुर्नु र्नै हो । सुरक्षक्षत 
गभनपतर्न गराउर्न सतर्न,ेसुरक्षक्षत सुत्केरी  गराउर्न सतर्ने, पररिार तर्नयोजर्नका सबै साधर्नहरुको 
पूणन ज्ञार्न भयको स्िास््यकमी कम्तीमा एक जर्ना सबै स्िास््य चौकी र इकाईमा हुर्न ्
जरुरर रहेको अिस्था छ । गुम्चाल  स्िास््य चौकी -६ को सुरुिाती तर्नमानण चरणमा 
यसलाई कम्तीमा १५ सैयको सार्नो अस्पतालकै रुपमा स्थापर्ना गर्ने उिेश्यले तर्नमानण कायन 
सुरु गरेको जार्नकारी त्यहाँका पुरार्ना स्थार्नीयबासीहरुले छलफलको क्रममा जार्नकारी गराएका 
गथय, तर तर्नमानण समापर्न हुिा त्यो केिल सामान्ग्य  स्िास््य सेिा प्रबाह गर्नन सतर्न े
स्िास््य चौकी मात्र बन्ग्र्न सतयो । भौगोललक र जर्नसांख्याको दहसाबले पतर्न गुम्चाल क्षेत्र 
एक अस्पताल स्थापर्नाकोलागग उपयुतत र्नै रहर्ने िेखखन्ग्छ ।   
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पररच्छेद: नौ 
स्वास््य सेवा ववतरणमा अवसरहरू 

स्िास््य सांस्था सञ्चालर्नका लागग गाउँपाललकामा सीलमत बजेट हुर्ने हँुिा हाल िेखखएका 
चरु्नौततहरुको समाधार्न गर्नन गाउँपाललका एतलैको प्रयास प्रयाप्त्त र्नहुर्ने हँुिा स्िास््य क्षेत्रसांग 
सांबक्न्ग्धत अन्ग्य सरोकारिाला तर्नकाए, प्रिेश र केन्ग्र सरकारको सहयोगको पहल गर्नन जरुरर 
छ ।  

९.१ गाउाँपाललकाको साझा अचिकार क्षेत्र  
स्थार्नीय सरकार सञ्चालर्न ऐर्न, २०७४ अर्नुसार सांविधार्नको अर्नुसूची ९ मा उल्लेख भए 
बमोक्जम गाउँपाललका तथा र्नगरपाललकाले सङ्ग्घ तथा प्रिेशसँगको सहकायन गरी विलभन्ग्र्न 
गततविगधहरु सञ्चालर्न गर्नन पाउर्ने साझा अगधकार छ । स्िास््य क्षेत्रमा गर्नन पाउर्न े
अगधकारहरु तल उल्लेख भए बमोक्जम छ: 

१. सङ्ग्घीय तथा प्रिेश स्तरीय लक्ष्य र मापिण्ड बमोक्जम स्थार्नीय स्तरको स्िास््य 
सम्बन्ग्धी लक्ष्य र गणुस्तर तर्नधानरण,  

२.  जर्नरल अस्पताल, र्नलसङ्ग्ग होम, तर्निार्न केन्ग्र तथा अन्ग्य स्िास््य सांस्थाहरूको क्तलतर्नक 
ितान,  सञ्चालर्न, अर्नुगमर्न र तर्नयमर्न,  

३.  स्थार्नीय स्तरमा औषगधजन्ग्य िर्नस्पतत, जडीबटुी र अन्ग्य औषगधजन्ग्य  िस्तुको 
उत्पािर्न, प्रशोधर्न र वितरण,  

४. स्िास््य विमा लगायतका सामाक्जक सुरक्षा कायनक्रमको व्यिस्थापर्न,  

५. . स्थार्नीय स्तरमा औषगध तथा अन्ग्य मेडीकल उत्पािर्नहरूको न्ग्यूर्नतम मूल्य तर्नधानरण 
र तर्नयमर्न, 

६. स्थार्नीय स्तरमा औषगधको उगचत प्रयोग र सूक्ष्मजीि  तर्नरोधक  प्रततरोध न्ग्यूर्नीकरण,   

७. स्थार्नीय स्तरमा औषगध र स्िास््य उपकरणको खररि, भण्डारण र वितरण, 

८. स्थार्नीय स्तरमा स्िास््य सुचर्ना प्रणालीको व्यिस्थापर्न, 
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९. स्थार्नीय स्तरमा  जर्नस्िास््य तर्नगरार्नी, 

१०. स्थार्नीय स्तरको प्रिद्नधर्नात्मक  प्रततकारात्मक, उपचारात्मक, पुर्नसथ्ापर्नात्मक र 
प्त्याललएदटभ स्िास््य सेिाको सञ्चालर्न,  

११. स्िस्थ जीिर्न शैली, पोषण, शारीररक व्यायाम, योग अभ्यास लगायतका जर्नस्िास््य 
सेिाको प्रिद्नधर्न, 

१२.  सुती, मदिरा र लागू पिाथनजन्ग्य िस्तुको प्रयोग तर्नयन्ग्त्रण तथा  सचतेर्ना अलभबदृ्गध,  

१३. आयुिेदिक, युर्नार्नी, आम्ची, होलमयोप्त्यागथक, प्राकृततक गचक्रकत्सा लगाएतका परम्परागत 
स्िास््य उपचार सेिाको व्यिस्थापर्न, 

१४.  जर्नस्िास््य, आपतकालीर्न स्िास््य तथा महामारीको तर्नयन्ग्त्रण योजर्ना र कायानन्ग्ियर्न,  

१५.  रोग तर्नयन्ग्त्रण तथा रोकथाम,  

१६. आकक्स्मक स्िास््य सेिा प्रिाह तथा स्थार्नीय सेिाको व्यिस्थापर्न ।9 

पाललकाले स्िास््य क्षेत्रको दिगो योजर्ना बर्नाएर सङ्ग्घीय तथा प्रिेश सरकारसँग सहकायन 
गरी मागथ उल्लेखखत क्षेत्रमा काम गर्नन सतिा स्िास््य क्षेत्रमा धेरै राम्रो सुधार गर्नन सतर्न े
अिसर रहेको छ । यसका अततररतत समुिायका व्यक्ततहरुको स्िास््य चतेर्नामा बदृ्गध गर्ने 
र स्थार्नीय श्रोत र साधर्नको अगधकतम प्रयोग गर्नन सकेमा पतर्न स्िास््य क्षते्रमा सुधार गर्नन 
सक्रकन्ग्छ ।  

९.२ स्वास््य क्षेत्रको बबकासको अवसर 
१. सात िटा िडामा आधारभूत स्िास््य चौकी, स्िास््य चौकी र सामुिातयक इकाई 

गरेर २० िटा स्िास््य सेिाहरु सांचालर्न हुर्नु,  
२. सबै िडामा सक्रक्रय स्ियांसेविका र आमा समूहहरु हुर्नु,  
३. समुिायका मातर्नसहरु स्िास््य सम्बक्न्ग्ध सचते हुर्नु र स्िास््य सेिाहरुमा सक्रक्रयता 

िेखाउर्न,ु  

                                                           
9 स्थार्नीय सरकार सञ्चालर्न ऐर्न, २०७४ 
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४. बबलभन्ग्र्न गैरसरकारी सांघसांस्थाहरु जस्तै Human Right Awareness Centre 
(HURAC), Heifer International Nepal, USAID जसले स्िास््य सम्बक्न्ग्ध 
सचतेर्नामूलक गततविगधहरू, 

५. लुङ्ग्री गाउँपाललकाले स्िास््य क्षेत्र बबकासकोलागग योजर्ना आयोगबाट बबशषे अर्नुिार्न 
माफन त थप बजेट पाएको हुिा स्िास््य क्षेत्रको बबकासकोलागग एउटा अिसर रहेको 
छ / 
 

  



73 
 

पररच्छेद: दश 
गुणस्तरीय सेवा प्रवाहका लाचग सिुारका के्षत्रहरू 

अध्ययर्न  टोलीले स्थलगत अध्ययर्न  र प्राप्त्त त्यक विश्लेषणक आधारमा सुधार गर्नुनपर्ने 
क्षेत्रहरुको पदहचार्न गरेको छ ।  

१०.१ क्षेत्रगत हहसावले सुिारका क्षेत्रहरु   

१०.१.१ भवन तथा पुवाविार 
भूकम्पीय जोखखमको दहसाबले सबै स्िास््य सांस्था भूकम्प पततनरोगध बर्नाउर्न जरुरी रहेको 
छ । एउटा प्राथलमक स्िास््य सांस्थामा कक्म्तमा १ प्रशासर्न (ितान, चलार्नी, विरामीको पुजान 
दिर्ने), १ ओपीडी, १ सुत्केरी  गराउर्ने, १ ANC तथा PNC कोठा, १ विरामीको विश्राम कक्ष, 
१ परामशन कोठा, १ ल्याब, १ विरामी भर्नान गरेर उपचार गर्ने, र १ औषगध भण्डारण गर्ने 
कोठा हुर्न जरुरी िेखखन्ग्छ । यस बाहेक मदहला र पुरुषको लागग छुट्टा छुट्टै शौचालय हुर्न ु
पिनछ । स्िास््य चौकीमा २४ सै घन्ग्टा विद्युत, खार्नेपार्नी, र सांचार सुविधा, कम्प्त्युटर, 
वप्रन्ग्टर, टेबल, कुसी, िराज, autoclave, रेक्रिजेरेटर, स्थेसकोप, बबपी सेट, िजर्न तौलर्ने 
मेलशर्न, विरामी जाच्र्ने बडे, ... जस्ता अतत आिश्यक उपकरण हुर्न ्जरुरी छ । आधारभतू 
स्िास््य उपचारको लागग आिश्यक स्िास््य उपकरण जस्तै: औषगधहरु, light, tray, baby 
care, PMTCT Kit, ........... व्यिस्था गर्नन जरुरी छ । साथ ै गम्भीर विरामीको 
ओसारपसारक लागग २४ सै घन्ग्टा एउटा एम्बुलेन्ग्सको व्यिस्था गाउँपाललकामा हुर्नु पर्नेछ ।  

स्िास््यकमीहरुको अर्नुसार मापिण्ड अर्नुसारको भिर्नको तर्नमानण गर्नन अतत जरुरी रहेको छ 
। 

१०.१.२ दक्ष स्वास््य कमीको सबबन्िमा 
सबै स्िास््य चौकीमा स्थायी िक्ष जर्नशक्ततको व्यिस्था गर्नुनपर्ने आिश्यकता रहेको छ, र 
तत सबै स्िास््य चौकीमा िगथङं सेन्ग्टरको तर्नमानण गर्नन जरुरी रहेको छ, जसमा एक जर्ना 
िक्ष जन्ग्म पररचर (Skilled Birth Attendants) को व्यिस्था गर्ने । कुर्नै रोग फैलेर 
माहामारीको क्स्थतत भएमा त्यस्तो अिस्थामा स्िास््य सम्बन्ग्धी आकक्स्मक सेिा प्रिार्न 
गर्ननको लागग एक िक्ष Rapid Response Team (RRT) को गठर्न गर्नुनपर्ने व्यिस्था 
अर्नुसार लुङ्ग्री गाउँपाललकामा यो व्यिस्था भएको तर त्यस्ता जर्नशक्ततलाई आपतकालीर्न 
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अिस्थामा गररर्ने रक्षात्मक र प्राथलमक उपचार सम्बन्ग्धी थप ताललमको व्यिस्था रहेको 
पाइयो ।   

१०.१.३ सने खालका रोगहरुको म्स्क्रन, ननदान, र उपिार गने सबबन्िमा 
HIV र AIDS तथा यौर्न रोगहरुको उपचारको लागग Prevention of Mother to Child 
Transmission (PMTCT) क्रकटको व्यिस्था हुर्नुपर्ने साथ ैHIV को पररक्षण र परामशन 
सेिाको व्यिस्था भएमा िैिेलशक रोजगार जार्ने र ततर्नको पररिारलाई HIV तथा यौर्न रोग 
सम्बन्ग्धी जार्नकारी दिर्न सहज हुर्ने गथयो । 

१०.१.४ सुत्केरी गराउने कोठाको व्यवस्थापन सबबन्िमा 
प्रत्येक स्िास््य चौकीमा सुत्केरी गराउर्न १ गराउर्ने कोठा र १ सुत्केरीको थप उपचार गर्ने 
गरी जम्मा २ कोठाको व्यिस्था गर्नुनपर्ने, र साथमा १ जर्ना िक्ष प्रसुततकमी (Skilled Birth 
Attendant - SBA ताललम प्राप्त्त) को व्यिस्था गर्नन जरुरी रहेको । सुत्केरी गराउर्ने कक्षामा 
२४ सै घन्ग्टा विद्युतको व्यिस्था हुर्नुका साथ ै अन्ग्य उपकरण बेड, िे, autoclave, 
stethoscope, hub cutter, .... जस्ता अतत आिश्यक सामारीहरुको व्यिस्था हुर्न जरुरी 
हुन्ग्छ ।  

१०.१.५ खोप सेवाको सबबन्िमा 
प्रयाप्त्त मात्राको खोपको व्यिस्था सबै स्िास््य चौकी र सामुिातयक स्िास््य एकाइमा 
हुर्नुपर्ने र बेलाबेलामा समुिाय स्तरमा खोप सम्बन्ग्धी जर्नचतेर्ना मुलक गततविगध गरी सबै 
अलभभािकलाई आफ्र्ना बालबाललकालाई खोप लगाउर्न प्रेररत गर्नुनपर्ने ।  

१०.१.६ नसने खालका रोगहरुको म्स्क्रन, ननदान, र उपिार गने सबबन्िमा 
र्नेपालमा र्नसर्ने खालका रोगहरुको भार पतर्न बढ्िै गएको हुिा सरकारले र्नसर्ने रोगहरूको 
प्त्याकेज (पेर्न) (Package of Essential Non-communicable Diseases (PEN) 
अन्ग्तगनत काडड नयो भास्कुलर, सीओपीडी, तयान्ग्सर, मधमुेह, र मार्नलसक रोगहरुको क्स्क्रर्न, 
तर्निार्न, र उपचार गर्नन स्िास््य चौकीहरू, प्राथलमक स्िास््य सेिा केन्ग्रहरू र क्जल्ला 
अस्पताल र अस्पतालहरूमा यो सेिा सञ्चालर्न गरेको छ, तर लुङ्ग्री गाउँपाललकामा यस्ता 
रोगहरुको क्स्क्रर्न, तर्निार्न, र उपचार गर्नन सतर्ने िक्ष स्िास््यकमीको अभाि भएको हँुिा 
उपलब्ध जर्नशक्ततलाई यो सम्बन्ग्धी ताललम दिर्नुपर्नन आिश्यकता रहेको पाइयो । 
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१०.१.७ ANC र PNC िकेजाि सबबन्िमा 
बच्चाको जाँच गर्ननका लागग ANC बेडको व्यिस्था प्रत्येक स्िास््य चौकीहरुमा हुर्नुपर्ने ।  

१०.१.८ ल्याबको व्यवस्था 
सबै स्िास््य सांस्थामा आधारभूत स्िास््य पररक्षण गर्ननका लागग ल्याबको व्यिस्था गर्नन 
जरुरी छ । ल्याबमा कक्म्तमा रगत, दिसा, वपसाबको आधारभूत पररक्षण (routine test) 
हुर्नका साथ ैअन्ग्य थप पररक्षण – HIV, STI, TB, ...... को व्यिस्था भएमा विरामीको 
उपचार अझ प्रभािकारी हुर्न सतछ । 

१०.१.९ आपतकालीन तयारी 
हाम्रो समाज प्राकृततक होस ्या मार्निीय दहसािले सध ैकुर्नै र्न कुर्नै क्रकलसमको विपततमा 
पर्नन सतर्ने खतरा रदहरहन्ग्छ तसथन यसको पुबन तयारी गर्नन जरुरी छ । लुङ्ग्री गाउँपाललका 
स्तरमा र प्रत्येक िडा स्तरमा  एउटा िक्ष Rapid Response Team (RRT) गठर्न गरी 
पररचालर्न गर्नन जरुरी छ । गाउँपाललकामा स्िेचर, एम्बुलेन्ग्स, स्िास््य उपकरण, सुरक्षा 
सामारीको व्यिस्था हुर्न जरुरी छ ।  

१०.१.१० स्वास््य कमीलाई ताललमको व्यवस्था 
 स्िास््य कमीहरुलाई तल उल्लेखखत विलभन्ग्र्न क्रकलसमका ताललमहरुको दिर्न जरुरी िेखखन्ग्छ: 

 केस व्यिस्थापर्न प्रलशक्षण (case management training) 
 सांक्रमण रोकथाम (आईपी) प्रलशक्षण (Infection Prevention (IP) training) 
 मर्नोसामाक्जक परामशन प्रलशक्षण (Psycho-social counseling training), 
 पररिार तर्नयोजर्नका लागग IUCD र Implant ताललम, 
 सञ्चार र र्नेततृ्ि कौशल विकास ताललम, 
 Package of Essential Non-communicable Diseases (PEN) को ताललम, 
 Skilled Birth Attendant - SBA को ताललम 
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ताललका 17: स्वास््य िौकी अनुसारको सुिारका क्षेत्रहरु 
स्वास््य िौकीको नाम सुिारका क्षेत्रहरु 

पाङ स्वास््य िौकी, वडा 
न. १ 

मापिण्ड अर्नुसारको भिर्न तर्नमानण गर्नुनपर्ने, हाल ५ िटा 
कोठाहरुबाट सबै सेिा प्रिार्न गर्नुनपर्ने हँुिा समस्या परेकोले 
बालबाललका उपचारको लागग, पररिार तर्नयोजर्नको लागग, 
ANC को लागग छुटै कोठाहरुको सांख्या विस्तार गर्नुनपर्ने ।  

सुत्केरी गराउिा बच्चाको र्नाभीमा लगाउर्ने मलम प्रयाप्त्त 
मात्रामा उपलब्ध र्नभएको हँुिा सोको उपलब्धता प्रयाप्त्त 
मात्रामा गर्नुनपर्ने । 

एचआईभी र एड्स सम्बक्न्ग्धत कुर्नै पतर्न ताललम प्राप्त्त 
र्नभएको हँुिा यस सम्बन्ग्धमा उपचार गर्नन गाहो भएको हँुिा 
सो सम्बन्ग्धी ताललमको व्यिस्था हुर्नुपर्ने । 

सर्ने तथा र्नसर्ने ििुै खालका बबरामीको लागग औषगधहरु 
उपलब्ध गराउर्नु पर्ने । 

लसपव स्वास््य सेवा केन्र, 
वडा न. २ 

मापिण्ड अर्नुसारको भिर्न तर्नमानण गर्नुनपर्ने, 

विरामी जाच्र्ने टेबल, कुसी, िराज र OPD मा, Implant 
को लागग, ANC को लागग विरामी जाँच्र्ने बेड चादहएको छ,  

एउटा रेक्रिजेरेटरको आिश्यक रहेको, 

बेबी care कर्ननर, emergency light, tray, PMTCT Kit, 
वप्रन्ग्टर, कपबोडन, बबपी सेट, ... हरु आिश्यक छ, 

PEN package को ताललम चादहएको छ,  

आकक्स्मक स्िास््य सेिाका लागग छुट्टै आकक्स्मक कोठा, 
औषगधहरु, स्िेचर, एम्बुलेन्ग्स चादहर्ने,  
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स्वास््य िौकीको नाम सुिारका क्षेत्रहरु 

आिारभूत स्वास््य सेवा 
केन्र, वडा न. ३ 

मापिण्ड अर्नुसारको भिर्न तर्नमानण गर्नुनपर्ने, 

गुणस्तरीय सेिा प्रिार्न गर्नन आिश्यक िक्ष जर्नशक्ततको 
व्यिस्था गर्नुनपर्ने,  

मात ृतथा र्निजात लशशु स्याहार गर्नन िक्ष प्रसुततकमी 
(Skilled birth attendant - SBA ताललम प्राप्त्त) को 
व्यिस्था गर्नुनपर्ने,  

पररिार तर्नयोजर्नका लागग IUCD र Implant ताललम प्राप्त्त 
स्िास््यकमी हुर्नुपर्ने, 

आिारभूत स्वास््य सेवा 
केन्र, वडा न. ४ 

मापिण्ड अर्नुसारको सुरक्षक्षत भिर्न तर्नमानण गरी आिश्यक 
कोठाहरुको व्यिस्था गर्नुनपर्ने,  

स्िच्छ खार्नेपार्नीको व्यिस्था हुर्नुपर्ने, 

र्नेपाल सरकारले तोके अर्नुसारको औषगधहरुको उपलब्धता 
हुर्नुपर्ने, 

समुिायमा स्िास््य सम्बन्ग्धी जर्नचतेर्ना फैलाउर्नु पर्ने , 

ल्याबको व्यिस्था गर्नुनपर्ने, 

स्िास््यकमीलाई बेला बेलामा स्िास््य सम्बन्ग्धी ताललम 
दिर्नुपर्ने,  

बडािौर स्वास््य िौकी, 
वडा न. ५ 

ANC र PNC चके जाँचका लागग छुटै कोठाको व्यिस्था 
गर्नुनपर्ने, 

जर्नचतेर्ना फैलाउर्न पोस्टर पम्प्त्लेटहरु बर्नाएर प्रचारप्रसार 
गर्नुनपर्ने, 
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स्वास््य िौकीको नाम सुिारका क्षेत्रहरु 

स्िास््यकमीहरुलाई PEN package को ताललम दिर्नुपर्ने, 

आपतकालीर्न अिस्थामा सेिा दिर्न िक्ष टोलल तर्नमानण गरी 
आिश्यक औषगधहरु र उपकरण व्यिस्था गर्नुनपर्ने, 

मापिण्ड अर्नुसारको भिर्न तर्नमानण भएता पतर्न आिश्यक 
कोठाहरुको अभाि रहेको । बच्चाहरुको उपचार तथा 
परामशन सेिा दिर्नका लागग छुट्टै कोठाको व्यिस्था हुर्नुपर्ने 
। 

स्िास््य सम्बन्ग्धी प्रचारप्रसार सामारीहरुको अभाि पूतत न 
गर्नुनपर्ने, 

र्नसर्ने रोगहरुको उपचारको लागग Package of Essential 
Non-communicable Diseases - PEN सम्बन्ग्धी 
ताललम दिर्नुपर्ने ,  

गुबिाल स्वास््य िौकी, 
वडा न. ६ 

पाललकामा जर्नस्िास््य अगधकृतको व्यिस्था हुर्नुपर्ने,  

पाललकामा र्नलसङं अगधकृतको व्यिस्था हुर्नुपर्ने,  

स्िास््य चौकीमा भएको िरबन्ग्िी अर्नुसार कमनचारीको 
पररपूतत न हुर्नु पर्ने, 

स्िास््य सांरचर्ना आिेशको श्रृांखला (chain of command) 
र एक तर्नक्श्चत पद्धततमा चल्र्नु पिनछ,  

पयानप्त्तता मात्रामा औषगधहरुको अभाि, 

हाजगं स्वास््य िौकी, 
वडा न. ७ 

मापिण्ड अर्नुसारको भिर्न तर्नमानण गर्नुनपर्ने, 

ANC, PNC सेिाका लागग छुट्टा छुटै कोठा हुर्नेपर्ने , 
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स्वास््य िौकीको नाम सुिारका क्षेत्रहरु 

गाउँघर क्तलतर्नकको भिर्न र्नभएकोले बर्नाउर्नु पर्ने,  

तर्नयलमत स्िच्छ खार्नेपार्नी हुर्नुपर्ने, 

पयानप्त्तता मात्रामा औषगधहरुको अभाि, 

सुत्केरी गराउर्ने कोठामा light, tray, baby care र पोषण 
कर्ननरको व्यिस्था हुर्नुपर्ने,  

PMTCT Kit प्रयाप्त्त मात्रामा उपलब्ध गराउर्नु पर्ने, 

PEN package को ताललम हुर्नुपर्ने,  

स्रोत: सांभाव्यता अध्ययर्न प्रततिेिर्न २०७९ 

१०.२ स्वास््य प्रोफाइल ‘पार्शववचित्र’ कायवन्वयनको लाचग आबस्यक बजेट 

यो स्िास््य प्रोफाइल ‘पार्शववचित्र’ कायनन्ग्ियर्न गर्ननकोलागग आबस्यक पर्ने अर्नुमातर्नत बजेट 
ताललका १८ मा उल्लेख गरे अर्नुसार रहेको छ । यो एक अर्नुमातर्नत बजेट भएको हुिा 
कायनन्ग्ियर्न हुर्न ेसमयमा बजारको अिस्था अर्नुसार केदह घटबढ पतर्न हुर्न ्सतर्नेछ । 

ताललका 18: स्वास््य प्रोफाइल ‘पार्शववचित्र’ कायवन्वयनको लाचग आबस्यक बजेट 

स्वास््य 
िौकीको 
नाम 

सुिारका क्षेत्रहरु एकाई मुल्य जबमा 

 पाङ 
स्िास््य 
चौकी, िडा 
र्न. १   

मापिण्ड अरु्नसारको भिर्न तर्नमानण गरु्ननपरे्न, 
बालबाललका उपचारको लागग, पररिार 
तर्नयोजर्नको लागग, ANC को लागग छुटै 
कोठाहरुको सांख्या विस्तार गरु्ननपरे्न ।                             

4.00       250,000.00      1,000,000.00  

सुत्केरी गराउिा बच्चाको र्नाभीमा लगाउरे्न 
मलम प्रयाप्त्त मात्रामा उपलब्ध गरु्ननपरे्न ।   तर्नयलमत       150,000.00          150,000.00  

एचआईभी र एड्स सम्बक्न्ग्धत कुरै्न पतर्न 
ताललमको व्यिस्था हुरु्नपरे्न ।                   

1.00       150,000.00          150,000.00  
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स्वास््य 
िौकीको 
नाम 

सुिारका क्षेत्रहरु एकाई मुल्य जबमा 

 सरे्न तथा र्नसरे्न ििुै खालका बबरामीको 
लागग औषगधहरु उपलब्ध गराउरु्न परे्न ।   तर्नयलमत       150,000.00          150,000.00  

 लसपन 
स्िास््य 
सेिा केन्ग्र, 
िडा र्न. २  

 मापिण्ड अरु्नसारको भिर्न तर्नमानण गरु्ननपरे्न,                            
1.00    1,000,000.00      1,000,000.00  

 विरामी जाच्रे्न टेबल, कुसी, िराज र 
OPD मा, Implant को लागग, ANC को 
लागग विरामी जाँच्रे्न बेड चादहएको छ,   

                          
1.00    1,000,000.00      1,000,000.00  

 एउटा रेक्रिजेरेटरको आिश्यक रहेको,                            
1.00       150,000.00          150,000.00  

बेबी care कर्ननर, emergency light, 
tray, PMTCT Kit, वप्रन्ग्टर, कपबोडन, 
बबपी सेट, ... हरु आिश्यक छ,  

                          
1.00       250,000.00          250,000.00  

PEN package को ताललम चादहएको छ,                             
1.00       150,000.00          150,000.00  

स्िेचर                         
10.00  

         
7,000.00  

          
70,000.00  

आकक्स्मक स्िास््य सेिाका लागग 
एम्बुलेन्ग्स   

                          
1.00    2,000,000.00      2,000,000.00  

 आधारभूत 
स्िास््य 
सेिा केन्ग्र, 
िडा र्न. ३  

मापिण्ड अरु्नसारको भिर्न तर्नमानण गरु्ननपरे्न,                            
1.00    1,000,000.00      1,000,000.00  

स्िास््य उपकरण                            
1.00       750,000.00          750,000.00  

मात ृतथा र्निजात लशशु स्याहार गर्नन िक्ष 
प्रसुततकमी (Skilled birth attendant - 
SBA ताललमको व्यिस्था गरु्ननपरे्न,                             

1.00       150,000.00          150,000.00  

पररिार तर्नयोजर्नका लागग IUCD र 
Implant ताललम   

                          
1.00       150,000.00          150,000.00  

 आधारभूत 
स्िास््य 

सेिा केन्ग्र, 
िडा र्न. ४  

मापिण्ड अरु्नसारको सुरक्षक्षत भिर्न तर्नमानण 
गरु्ननपरे्न,   

                          
1.00    1,000,000.00      1,000,000.00  

स्िच्छ खार्नेपार्नीको व्यिस्था हुरु्नपरे्न,                            
1.00       300,000.00          300,000.00  

रे्नपाल सरकारले तोके अरु्नसारको 
औषगधहरुको उपलब्धता हुरु्नपरे्न,                            

1.00       250,000.00          250,000.00  
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स्वास््य 
िौकीको 
नाम 

सुिारका क्षेत्रहरु एकाई मुल्य जबमा 

समुिायमा स्िास््य सम्बन्ग्धी जर्नचेतर्ना 
फैलाउरे्न  

                          
2.00       100,000.00          200,000.00  

ल्याबको व्यिस्था गरु्ननपरे्न,                            
1.00       500,000.00  

        
500,000.00  

स्िास््यकमीलाई स्िास््य सम्बन्ग्धी ताललम 
दिरु्नपरे्न,   

                          
1.00       150,000.00          150,000.00  

 बडाचौर 
स्िास््य 

चौकी, िडा 
र्न. ५  

ANC र PNC चके जाँचका लागग छुटै 
कोठाको व्यिस्था गरु्ननपरे्न,  

                          
1.00    1,000,000.00      1,000,000.00  

आपतकालीर्न अिस्थामा सेिा दिर्न िक्ष 
टोलल तर्नमानण गरी आिश्यक औषगधहरु र 
उपकरण व्यिस्था गरु्ननपरे्न,  

                          
1.00       250,000.00          250,000.00  

बच्चाहरुको उपचार तथा परामशन सेिा 
दिर्नका लागग छुट्टै कोठाको व्यिस्था 
हुरु्नपरे्न ।  

                          
1.00    1,000,000.00      1,000,000.00  

स्िास््य सम्बन्ग्धी प्रचारप्रसार सामारीहरुको 
तर्नमानण गरे्न   

                          
1.00       200,000.00          200,000.00  

र्नसरे्न रोगहरुको उपचारको लागग 
Package of Essential Non-
communicable Diseases - PEN 
सम्बन्ग्धी ताललम दिरु्नपरे्न ,                             

1.00       150,000.00          150,000.00  

 गुम्चाल 
स्िास््य 
चौकी, िडा 
र्न. ६  

स्िास््य उपकरणको व्यिस्था गरे्न                              
1.00       500,000.00  

        
500,000.00  

स्िास््य चौकीका कमनचारीलाई ताललम                             
1.00       150,000.00          150,000.00  

पयानप्त्तता मात्रामा औषगधहरुको अभाि,                            
1.00       150,000.00          150,000.00  

 हाजगं 
स्िास््य 
चौकी, िडा 
र्न. ७  

मापिण्ड अरु्नसारको भिर्न तर्नमानण गरु्ननपरे्न,                            
1.00    1,000,000.00      1,000,000.00  

ANC, PNC सेिाका लागग आबस्यक 
उपकरण हुरु्नपरे्न,  

                          
1.00       500,000.00  

        
500,000.00  

गाउँघर क्तलतर्नकको भिर्न र्नभएकोले 
बर्नाउरु्न परे्न,   

                          
1.00  

     
800,000.00  

        
800,000.00  

तर्नयलमत स्िच्छ खारे्नपार्नी हुरु्नपरे्न,                            
1.00       250,000.00          250,000.00  
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स्वास््य 
िौकीको 
नाम 

सुिारका क्षेत्रहरु एकाई मुल्य जबमा 

पयानप्त्तता मात्रामा औषगधहरुको हुरु्नपरे्न,                            
1.00       150,000.00          150,000.00  

सुत्केरी गराउरे्न कोठामा light, tray, 
baby care र पोषण कर्ननरको व्यिस्था 
हुरु्नपरे्न,   

                          
1.00       350,000.00          350,000.00  

PMTCT Kit प्रयाप्त्त मात्रामा उपलब्ध 
गराउरु्न परे्न,  

                          
1.00       150,000.00          150,000.00  

PEN package को ताललम हुरु्नपरे्न,                             
1.00       150,000.00          150,000.00  

जबमा   17,270,000.00  
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अरु्नसूचीहरु  

अनुसूिी १ – स्वास््यकमीहरुको बबवरण 
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https://lungrimun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A4

%97%E0%A4%A4-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE-

%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-

%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0

%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-

%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE-

%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0

%A5%8D%E0%A4%AF-

%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE 

  

https://lungrimun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A4%A4-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://lungrimun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A4%A4-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://lungrimun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A4%A4-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://lungrimun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A4%A4-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://lungrimun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A4%A4-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://lungrimun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A4%A4-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://lungrimun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A4%A4-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://lungrimun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A4%A4-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://lungrimun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A4%A4-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%BE-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
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अनुसूिी २ – त्याांक सांकलन फारम  

………… गाँउ/नगरपाललका, ................, लिल्ला  

पाललका स्तरीर् त्र्ाांक सांकलन फारम 

१. पालिकाको नाम र ठेगाना:  

२. जम्मा सरकारी स्वास््य चौकी (नाम र ठेगाना सलित):  

 

 

३. जम्मा लनलज स्वास््य चौकी (नाम र ठेगाना सलित): 

 

 

४. पालिका अन्तगगत जम्मा स्वास््य चौकीमा कायगरत कमगचारी: जम्मा दरबन्दी ............, िाि कायगरत 

.................. 

 

४.१ वडा अनसुार स्वास््य स्वस््यक्रमी/कमगचारीको दरबन्दी (तिगत): ................................ 

 

 

 ४.२ िाि वडा अनसुार कायगरत स्वास््य स्वस््यक्रमी/कमगचारीको लबबरण (तिगत मलििा र परुुष) 

 

 

 

५. यस पालिका लित्र िाि उपिब्ध अन्य लनलज स्वास््य सेवािरु के के छन?्  

 

 

 

६. यस पालिका लित्र िाि उपिब्ध सरकारी स्वास््य सेवािरु के के छन?्  

 

 

 

७. लबगत लतन बषगमा गररएका मखु्य स्वास््यसंग समबलन्धत कायगिरु:  

 

 

 

८. आगामी लदनिरुमा गनै पन ेवा अलत जरुरर स्वास््यसंग समबलन्धत कायगिरु: 

 



87 
 

 

 

९. स्वास््य क्षेत्रको लवकासका िालग आबस्यक पबुागधारिरु: 

 

 

 

१०. स्वास््य क्षेत्रको लवकासका िालग आबस्यक स्वास््य उपकरणिरु: 

 

 

 

११. स्वास््य क्षेत्रको लवकासका िालग आबस्यक जनशलििरु: 

 

 

 

१२. स्वास््य क्षेत्रको लवकासका िालग िाि ियका जनशलििरुिाई आबस्यक तालिम तथा सलुबधािरु: 

 

 

 

१३. स्वास््य क्षेत्रका मखु्य चनुौतीिरु:  

 

 

 

१४. स्वास््य क्षेत्रका मखु्य अवसरिरु:  

 

 

 

१५. स्वास््य क्षेत्रका मखु्य सरोकारवािा सस्थािरु र उनीिरुिे लदन सक्न ेसेवा वा सियोगिरु:  
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............ गाँउ/नगरपाललका, ................. लिल्ला  

वाडागत त्र्ाांक सांकलन फारम  

क) आधारभूत िानकारी 

प्रदशे:  लजल्िा:  गाउँपालिकाको नाम: 

वाडग नं.  स्वास््य संस्थाको नाम: ठेगाना:  

उत्तरदाताको नाम: पद: 

संपकग  नम्बर: इमेि:  

सी.न. क)  स्वास््र् केन्द्रहरुको पवूायधारको अवस्था 

1.  के यो स्वास््य संस्थाको आफ्न ैिवन छ ? १. छ    २. छैन 

2.  स्वास््य संस्थाको िवनको प्रकार १. पक्की   २. कच्ची 

3.  के यो स्वास््य संस्थामा स्वास््य सेवा प्रदान गने प्रयाप्त कोठा छ ? १. छ     २. छैन 

4.  के यो स्वास््य संस्थामा सतु्केरी गराउने छुटै्ट कोठा छ ? २. छ     २. छैन 

5.  के यस स्वास््य संस्थामा ल्यान्डिाइन टेलिफोन छ ? १. छ     २. छैन 

6.  के यो स्वास््य संस्थामा कम््यटुर छ ? १. छ     २. छैन 

7.  के यो स्वास््य संस्थामा इन्टरनेटको सलुबधा छ ? १. छ     २. छैन 

8.  यस स्वास््य संस्थामा सबैिन्दा बढी प्रयोग िुने पानीको स्रोत के िो ? १. स्वास््य संस्थामा 

खानपेानीको पाइप पगुेको 

छ  

२. सावगजलनक धारा 

३. अन्य ....... 

9.  के यो स्वास््य संस्थामा शौचाियको सलुबधा छ ? १. छ     २. छैन 

२.  तपाईको स्वास््य संस्थामा लबजिुी छ ? १. छ     २. छैन 

३.  के यो स्वास््य संस्थामा लबजिुीका अन्य स्रोतिरू छन,् जस्तै जेनरेेटर वा सौयग प्रणािी 

? 

१. छ     २. छैन 

४.  के यो स्वास््य संस्थामा कुन ैऔषलध ARVs सलित, खोप वा गिगलनरोधक वस्तुिरू 

िण्डारण गन ेगरेको छ ? 

१. छ   २. छैन  

५.  रगत, लपसाब, लदसा आलदको लनयलमत परीक्षण जस्ता आधारितू परीक्षणका िालग यो 

स्वास््य संस्थामा आफ्न ैप्रयोगशािा छ ? 

१. छ   २. छैन 

६.  के यस स्वास््य संस्थामा स्वास््य सलुवधा वा यसका सेवािरू बारे ग्रािकिरूको राय 

प्रलतलक्रया संकिन गने कुनै प्रणािी छ ? 

१. छ   २. छैन 

७.  के यो स्वास््य संस्थामा ग्रािकिरूको िालग आपतकािीन यातायातको िालग एम्बिेुन्स 

वा अन्य सवारी साधन छ? 

२. छ   २. छैन 

सी.न. ख) स्वास््र् के्षत्रका केलह सचूकहरुको अवस्था 

८.  

तपाइको वडा लित्र लबगत १ बषग लित्र कलत जना मलििािे गिगवती जाच गराए र कलत 

पटक जाच गराए ?  

१ पटक  जाच गन े: ...... 

२ पटक  जाच गने: ..... 

३  पटक जाच गने: ......... 
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४ वा सो िन्दा धरैे पटक जाच 

गने: ..... 

 

९.  तपाइको वडा लित्र लबगत १ बषग लित्र कलत जना मलििािे स्वास््य चौकीमा आयर 

बच्चाको जन्म लदए? 

 

१०.  कुि प्रजनन दर (%)  

११.  नवजात लशश ुमतृ्य ुदर (जीलवत जन्म ियको मध्य े२८ लदन लित्र मन ेलशशकुो सख्या)  

१२.  लशश ुमतृ्य ुदर (जीलवत जन्म ियको मध्य े१ बषग लित्र मने लशशकुो सख्या)  

१३.  ५ मलुनको बच्चािरुको मतृ्यदुर   

१४.  मात ृमतृ्य ुअनपुात (गिागबस्था दलेख बच्चा जन्मेको ४२ लदन लित्रको मतृ्य)ु  

१५.  बािबालिकाको बलृि अनगुमन  )growth  monitoring(  सेवािरू छ? १. छ   २. छैन  

१६.  लबगत एक बषगमा बािबालििरुमा  कुपोषणको समस्या कलतजलतमा दलेखएको छ ?  

१७.  तपाईको स्वास््य चौकीमा के के बाि खोप सेवािरू उपिब्ध छन?् 

 

१८.  तपाईको वाडामा उमेर अनसुार बच्चािरुिाई लदइने खोपको कोिरेजकलत प्रलतशत छ ?  

१९.  तपाईको क्षेत्रमा कस्ता कस्ता प्रकारका सरुवा रोगिरुको समस्या रिकेो छ ? 

 

२०.  तपाइको स्वास््य चौकीमा िाि उपिब्ध अन्य स्वास््य सेवािरु के के छन?्  

 

 

२१.  तपाइको स्वास््य चौकीमा उपचार िुन ्नसक्ने लबरामीिाई थप उपचारकोिागी  किाँ पठाउन ुिुन्छ?  

 

  

२२.  लबगत लतन बषगमा गररएका मखु्य कायगिरु:  

 

२३.  आगामी लदनिरुमा गनै पन ेवा अलत जरुरर कायगिरु: 

 

२४.  स्वास््य क्षेत्रको लवकासका िालग आबस्यक पबुागधारिरु: 

 

२५.  स्वास््य क्षेत्रको लवकासका िालग आबस्यक स्वास््य उपकरणिरु: 

 

२६.  स्वास््य क्षेत्रको लवकासका िालग आबस्यक जनशलििरु: 
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२७.  स्वास््य क्षेत्रको लवकासका िालग िाि ियका जनशलििरुिाई के कस्ता तालिम तथा सलुबधािरु  आबस्यक रिकेा छन?् 

 

२८.  स्वास््य क्षेत्रका मखु्य चनुौतीिरु के के िुन?् 

 

 

२९.  स्वास््य क्षेत्र लवकासकािालग यिाँका मखु्य अवसरिरु के के िुन?्  

 

 

३०.  यस वाडामा स्वास््य क्षेत्रका मखु्य सरोकारवािा सस्थािरु को को छन ्र लयनिे कसरर सियोग गनग सक्छन ?  

 

 

 

सहभागीको हस्ताक्षर:                                   लमलत:  

स्वास््र् सस्थाको छाप:   
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………… गाँउ/नगरपाललका, ................, लिल्ला  

समुदार् स्तरीर् त्र्ाांक सांकलन फारम 

1. स्िास््य व्यिहार र अभ्यासहरू 

2. कस्तो कस्तो अबस्थामा स्वास््य िरेचाि/उपचार खोज्ने व्यविार छ ? स्वास््य चौकी, धामीझाक्रीको जाने चिन 

कस्तो छ ? 

 

3. के कस्ता परम्परागत लचलकत्सा अभ्यासिरू गने चिन छ? घरायसी औषलधिरु  

 

4. के कस्तो स्वास््य सेवािरूको उपयोग धरैे गने गनुग िुन्छ (खोप, प्रसवपवूग िरेचाि) 

 

5. गिागबस्था के कस्तो आिार खान ेगनुग िुन्छ? स्वास््य-सम्बलन्धत व्यविार (धमू्रपान, मलदरा सेवन, शारीररक 

गलतलवलध) 

 

6. पाच बषग मलुनका बािबालिका पोषण अवस्था कस्तो छ? आिारा बानीिरू 

 

7. स्वच्छता अभ्यासिरू कसरर गने चिन छ?(पानी, सरसफाइ, स्वच्छता सलुवधािरूमा पिुचँ) 

 

 

8. स्वास््य सेवािरूमा सामालजक-सांस्कृलतक प्रिाविरू कस्तो छ? 
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