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लङु्ग्री गाउँपाललकाको सामदुायिक स्वास््ि इकाई स्थापना, संचालन तथा व्िवस्थापन काियलिलि, 

२०८० 

(काियपाललकािाट स्वीकृत लमलतिः2080/12/20) 
प्रस्तावना 
स्थानीि स्वास््ि संस्थािाट सञ्चालन गरिने स्वास््ि सेवालाई उपलब्ि स्रोत सािनको अलिकतम सदपुिोग 
गिी सेवालाई थप व्िवस्स्थत जनमसु्ि ि प्रभावकािी िनाउन, स्वास््ि सेवाको सञ्चालन ि व्िवस्थापनमा 
जनसहभालगता परिचालन गनय नेपालको संयविान 2072, स्वास््ि नीलत 2071, जनस्वास््ि सेवा ऐन 
2075 को उद्देश्ि कािायन्विनमा सहिोग परु् िाउन, सामदुायिक स्वास््ि इकाई स्थापना, संचालन तथा 
व्िवस्थापनका लालग लङु्ग्री गाउँपाललकाले िो कािययवलि तिाि गिेको छ।  

 

परिच्छेद - १ 

प्रािस्भभक 

१. संस्िप्त नाम ि प्रािभभ : (१) िस कािययवलिको नाम “ लङु्ग्री गाउँपाललकाको सामदुायिक स्वास््ि इकाई 
स्थापना, संचालन तथा व्िवस्थापन कािययवलि,२०८०” िहेको छ । 

(२) िो कािययवलि लङु्ग्री गाउँ काियपाललकािाट स्वीकृत भएको लमलत देस्ि लाग ुहनुछे । 

 

2. परिभाषािः यवषि वा प्रसंगले अको अथय नलागेमा, 
(१) “संयविान” भन्नाले नेपालको संयविान सभझन ुपदयछ। 

(२) “सामदुायिक स्वास््ि इकाई “ भन्नाले लङु्ग्री गाउँपाललकाको स्वास््ि सेवाको पहुँच भन्दा टाढा िहेका 
िस पाललका लभत्रमा स्थािी वा अस्थािी िसोिास गने मयहला, िालिाललका, गिीव, तथा सीमान्तकृत 
वगय तथा समदुािको गणुस्तरिि आिािभतू स्वास््ि सेवामा पहुँच परु् िाइ आम नागरिकको 
स्वास््िमा सिुाि ल्िाउनको लालग ल्िाइएको यवशेष स्वास््ि काियक्रम भनी िभु्न ुपदयछ 

(३) “लस्ित वगय” लङु्ग्री गाउँपाललका लभत्र को दगुयम िते्रमा िसोिास गने मयहला, िालिाललका, गरिि, तथा 
लसमान्तकृत वगय तथा समदुािहरू सभझन ुपदयछ। 

(४) “गाउँपाललका” भन्नाले लङु्ग्री गाउँपाललका भने्न सभझन ुपने छ । 

 

3. सामदुायिक स्वास््ि इकाई िहने स्थानहरिः  

(१) लनभन िमोस्जमका स्थानहर सामदुायिक स्वास््ि इकाई गठन गिी सेवा सञ्चालनमा ल्िाइनछे । 

 

(क) लङु्ग्री गाउँपाललकाको वडा नं. 1 को (सायवक पाङ गा.यव.स. वडा नं.3 ऐपे ि सायवक पाङ      
गा.यव.स. वडा नं.2 पाङ),  

(ि) लङु्ग्री गाउँपाललका वडा नं.2 (सालिक लसपय गा.यव.स.वडा नं.8 तल्लो लसपय)  

(ग) लङु्ग्री गाउँपाललका वडा नं.3 (सालिक लसपय गा.यव.स.वडा नं.7 लसभलेनी ि सायवक लसपय 
गा.यव.स.वडा नं.5 गोठेचौि)  

(घ) लङु्ग्री गाउँपाललका वडा नं.4 (सायवक वडाचौि गा.यव.स.वडा नं.7 सालडाँडा)  

(ङ) लङु्ग्री गाउँपाललका वडा नं.5 सायवक वडाचौि गा.यव.स.वडा नं.6 लालवुाङ,  वडा नं.6 
गोठठवाङ, वडा नं.8 गोठेिकय , वडा नं.9 तल्लो सेवाि),  
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(च) लङु्ग्री गाउँपाललका वडा नं.6 सायवक गभुचाल गा.यव.स.वडा नं.9 िेिी, वडा नं.8 तल्लो 
गभुचाल, वडा नं.5 पाटेगभुचाल) ि  

(छ) लङु्ग्री गाउँपाललका वडा नं.7 को (सायवक हाजयङ गा.यव.स.वडा नं.8 छहिेिङु) स्थापना भएका 
स्थानहरमा सेवा सञ्चालनमा ल्िाइने छ  

(२) काियपाललकाले आवश्िकता महशसु गरि लनणयि गिेका स्थानहरमा सामदुायिक स्वास््ि इकाई 
स्थापना गिी सेवा संचालनमा ल्िाइनेछ।   

 

4. कमयचािी सभवन्िी व्िवस्था ि दिवन्दी 
4.१ सामदुायिक स्वास््ि इकाई सञ्चालन गनय देहाि वमोस्जमको जनशस्िको व्िवस्था गनुयपने छ । 

(क) हे.अ./अ.हे.व. मध्िे एक जना 
(ि) स्टाफ नसय/अ.न.मी. मध्िे िाट एक जना 
(ग) कािायलि सहिोगी एक जना 
 

4.२ पारिश्रलमक ि सयुविा सभवन्िी व्िवस्था 
उपिोि िमोस्जमको जनशस्िको व्िवस्था लङु्ग्री गाउँपाललकाको गाउँसभा िाट यवलनिोस्जत िकम 
िाट तलवभत्ता ठदने गरि सेवा किाि ललने व्िवस्था लमलाइने छ । िसिी लनिसु्ि हनुे स्वास््िकमी 
तथा अन्ि कमयचािीको सेवा सयुविा लङु्ग्री गाउँपाललका वाट व्िहोरिने छ साथै सामदुायिक स्वास््ि 
ईकाईमा काियित स्वास््िकमी अन्ि कमयचािीहरको पारिश्रलमक दइुपस्िि संझौता वमोस्जम हनुे छ, 

भने पयहले देस्ि सञ्चालनमा भएका सामदुायिक स्वास््ि इकाईमा काियित कमयचािीहरको हकमा 
समेत िो सयुविा लागू हनुे छ ।जनसंख्िा, भौगोललक अवस्था ि यविामीको चापको आिािमा ि कािय 
यवविणको अवस्था हेिी थप प्रायवलिक जनशस्िको आवश्िकता गनुयपने भए थप जनशस्िको व्िवथा 
पलन गनय सयकने छ । 

 

4.३ प्रकृिा : लङु्ग्री गाउँपाललकामा किािमा जनशस्ि व्िवस्थापन गने सभिस्न्ि कािययवलि २०७९ 
वमोस्जम हनुेछ । 

 

5. सामदुायिक स्वास््ि इकाई सञ्चालन तथा व्िवस्थापन 

5.१ सामदुायिक स्वास््ि इकाईको सञ्चालन, िेिदेि ि समन्वि सभिन्िीत सामदुायिक स्वास््ि इकाई 
स्वास््ि व्विस्थापन सलमलत, वडा पाललका ि गाउँपाललकाले गने छ । 

5.२ सामदुायिक स्वास््ि इकाई लाई आवश्िक पने औषिी ि उपकिण लङु्ग्री गाउँपाललकाले आपूलतय 
व्िवस्था लमलाउने छ 

5.३ सामदुायिक स्वास््ि इकाईमा काम गने कमयचािीहिको व्िवस्थापन तथा कामको िेिदेि पाललका, 
सभवन्िीत वडा ि सामदुायिक स्वास््ि इकाई व्िवस्थापन सलमलतले गने छ । 

5.४ सामदुायिक स्वास््ि इकाईको भवन लनमायण, ममयत सभभाि ि आवश्िक उपकिण आठदको 
व्िवस्थापन गने स्जभमवेािी सभवन्िीत पाललकाको हनु ेछ । 

5.5 सेवा प्रवाह गदाय कभतीमा िोप, परिवाि लनिोजन, गभयवती एवम ् स्शश ु जांच, नवजात स्शश ु सेवा, 
पोषण, मानलसक स्वास््ि, नसने िोगहरको पिामशय तथा स्स्क्रलनङ्ग, औषिी यवतिण, स्वास््ि प्रवर्द्यन, 
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सामान्ि उपचाि लगाितका स्वास््ि व्िवस्था स्थानीि तहले गनुय पनेछ ।साथै भौलतक पूवायिाि 
सभपन्न भएका सामदुायिक स्वास््ि इकाईहरमा आमा तथा नवजात स्शश ु काियक्रम संचालन 
लनदेस्शकामा भएको मापदण्ड अनसुाि मापदण्ड पिुा भएका स्थानमा वलथयङ सेन्टि संचालनको लालग 
अनमुलत ठदई सेवा संचालन हनुे छ।  

(5.6) सामदुायिक स्वास््ि इकाईले सेवा ठदएका सेवाराहीहरको यवविण सेवा िस्जष्टिमा अलभलेि िास्ि 
मालसक रपमा गाउँपाललका तथा सभिस्न्ित वडाको स्वास््ि चौकीमा प्रलतवदेन गनुय पने छ।  

 

6. सामदुायिक स्वास््ि इकाई स्तिीि स्वास््ि व्िवस्थापन सलमलत गठन : 
6.१ पाललकाको प्रत्िेक वडामा स्थापना हनुे सामदुायिक स्वास््ि इकाईमा आिािभतु स्वास््ि सेवा प्रदान 

गनय देहाि वमोस्जम ९ सदस्िीि स्वास््ि व्िवस्थापन सलमलत हनुे छ । 

(क) सामदुायिक स्वास््ि इकाई िहेको सभवन्िीत वडाको वडा अध्िि  -अध्िि 

(ि) सामदुायिक स्वास््ि इकाई िहेको सभिन्िीत वडाको दललत मयहला सदस्ि  -सदस्ि 

(ग) सामदुायिक स्वास््ि इकाई िहेको सभिस्न्ित स्वास््ि चौकी प्रमिु  -सदस्ि 

(घ) सामदुायिक स्वास््ि इकाई िहेको सभिस्न्ित टोलको सामदुायिक मयहला स्वास््ि स्विं सेयवका 
1 जना         -सदस्ि 

(ङ) सेवाराहीिाट छालनएका कभतीमा एक जना मयहला सयहत ३ जना  -सदस्ि  

(च) स्थानीि यवद्यालिको स्शिकहर मध्िेिाट एक जना     -सदस्ि 

(छ) सभवन्िीत वडाको सामदुायिक स्वास््ि इकाईको प्रमिु   -सदस्ि सस्चव 

(ज) उप दफा (4) को 6.1 िमोस्जमको सलमलतका अध्िि ि सदस्ि सस्चवको संििु 
दस्तितिाट सामदुायिक स्वास््ि ईकाइको िैँक िाता सञ्चालन हनुेछ।  

 

7. सामदुायिक स्वास््ि इकाईको जग्गा तथा भवन सभिन्िी व्िवस्थािः- 
7.1 सामदुायिक स्वास््ि इकाईको जग्गाको लालग न्िूनतम 150 वगय लमटि िेत्रफल भएको हनुपुने 

छ। उि जग्गा सभिस्न्ित समदुािले व्िवस्था गनुय पने छ।  

7.2 सामदुायिक स्वास््ि इकाईको भवन ३ कोठे जस्मा शौचालि तथा अन्ि आवश्िक भौलतक संिचना 
सयहतको लनमायण गनुय पने छ ि सोको लालग न्िूनतम आलथयक व्िवस्थापन स्थानीि सिकािले गने 
छ।  

7.3 सामदुायिक स्वास््ि इकाईको आफ्नै भवन लनमायण नहुँदासभम आवश्िक पने ३ कोठे शौचालि 
सयहतको घि भाडामा ललई सेवा प्रवाह गनय स्थानीि तहसँगको समन्विमा सभिस्न्ित वडाले व्िवस्था 
गनुय पने छ।    

  

8. कािययवलिको व्िाख्िा: िो कािययवलि लङु्ग्री गाउँ काियपाललकाको िैठक वाट पारित भएको लमलत देस्ि लाग ु

हनुेछ । कािययवलि लाग ु हनु ु भन्दा अगाडी सामदुायिक स्वास््ि इकाई स्थापना संचालन तथा 
व्िवस्थापन सभवन्िमा भए गिेका कामकािवाहीहर िसै कािययवलि वमोस्जम भए गिेको मालननछे । 


